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น ระอา จาร ย ชา ง 


ห ร โก 


(ส เหลอ งอ อ น) 


ชา ตะ  10๒  ก. ค.  ๒๔๕๘ 
มรณะ  6 ม. ค. 


๒๕® ๕ 


พระ อา จาร ย็๋ช่ วง  ถ่าย ร่วม กบ พระ ครู อ ภ8 ย พิริย กิจ 
ใน อุโบสถ วิด โคก ซาง  อยุธยา 


ญาติ  - นอง  ๆ และ หลาน  ๆ 


พระ อา จาร ย็๋ช่ วง  กบ  นาย จาง  ขา ศร 
ผ้อุป ถ0 มภ์ ใน การส ราง อุโบสถ ว็ด โคก ซาง 


ทาน เจา อาวาส วิด อภย  ฯ ท่าน เจา อาวาส วิด โคก ซาง  และ ศิษย านุศิ ษยํ่ 

ร่วม เบ็น เจา ภาพ สวด พระ อภิธรรม 


ประ วิ 


(1^ 


ต 


พระ อาจ!: ยุ ช่วง  ห: โก  (สัเ หล อง อ่อน)  เกด เม อวน เสา:  เด อน  ๘ 

บ มะโรง  ตรง กบ วน ท ๒)®  กรกฎาคม  ๒๔๕๙  ณ บาน โ: ง ใน  ต.  อุท ย อ.  อุทย 
จ.  พระ นคร สร อยุธยา  เบ็น บุตร นาย โชติ  นาง ส่า ง สเห ลอง อ่อน  เบน พ ชาย คน โค 
ม พน* อง ร่วม อุทร  คอ  ๑.  พระ อาจารย์ ช่วง  ส่เห ลอง อ่อน  ๒.  นาง ชน  ฅรยุ ท ธ 
๓.  นาง เช่ง  ศร สม  ๔.  นาง ทอง ใบ  กฐ นะ สม ต:  ๕.  นาย ล* วน  สเห ลอง อ่อน 
๖.  นาย ซวน  ส่เห ลอง อ่อน  ๗.  นาง ชู  บุญ ทอง สุช  (ลง แก, ก:: ม;  ๘.  นาย สด 
สํเห ลอง อ่อน  ๙.  นาง สาย  พิตร แก’ ว ๑๐.  นาง สวย  ศนพ็ ชร 

พ. ส.  ๒๔๗๖  อายุ  ๑๘  บ ได้ บรรพชา เบน สาม เณร ใน สำ นก ชอง พระ ครู 

อุ ท' ย วุฒ กร  ณ วดโ ดก ชา ง จ.  อยุธยา 

ต่อ มา ได้ อุปสมบท เม อวน ท ๑๙  เมษายน  ๒๔๗๙  ณ พทธ สมา ว' ด โคก ช่าง 
อยุธยา  โด ยม พระ ครู อุท่ย วุฒ กร  เจ ไ คณะ อำเภอ อุ ท' ย เบน พระ อุบ ชฌา ยะ  เจ ไ คณะ 

หมวด บอ ม เบน พระ กรรมวาจา จาร ย์  พระ อาจารย์ ฤทธ  ว*, ด โคก ช่าง  เบน พระ อ มุ- 
สา วนา จา: ย์  เมอ อุปสมบท แล้ว ได้ ศก ษา เล่า เรย นพ ระ ธรรม วน ไ) ตาม เพศ ภูม  สอบ 
ได้ น' ก ธรรม ชน โท 

พ ศ.  ๒๔๘๓  ได้ ยาย สำ นก มา อยู่ จำ พรรษา  ณ ว' ดอก' ย ทายา ราม  (มะกอก) 


จน กง ว* นม รณ ภาพ 


4 


หน านึแ ละ สล งาน โดย ส์งเ บป 

ก.  การ ปกครอง  เบน รอง เจ ไ อาวาส  พระ กรรมวาจา จา: ยุ  พระ อนุ สาวนา จาร ย์ 

พระ อุ เท สา จาร ย์  อบรม พระ ธร: มวน ขเบ อง ล้น  และ อบรม กรรม 
ฐาน แก่น วก ภกชุ 

ๆ).  การ ศก บา  แวน ครู ใหญ่ และ ครู สอน ปรย ต ธรรม 

ค.  งาน ก่อ สร ไง  ได้ ร่วม! าบเ ล้า อาวาส ไน การติ น นน งาน ก่อ สร ไง อุโบสถ  ศาลา การ 

เปรย ญ โรง เรย นป รยต ธรรม  วาง ผไ การ สร ไง เมรุ  และ 


พ. ศ.  1*3๕00 


พ. ศ.  1*3๕0 ๗ 


พ. ศ.  1®๕0 ๘ 


พ. ศ.  1*3๕0 6 


พ. ศ.  1*3๕๑0 


บน วณฌ ใ ปน สถาน  เบน ผู้ อำนวย การ งาน ประจำ บ่ จด หา ทุน 

ท รพ ย ปอ ส่ง ฃรณ์ อุโบสถ  สร ไง กำแพง แก, ว และ ซุ่ม ประ ตุ  บูรณะ 

'เยุ  V 1 . " ข 4 

พระ เจ ดย  ลาย รด นา บาน ประ ต หนา ตาง  และ สวน ประ กอ บอน  ๆ 

ของ อุโบสถ  ตลอด จน หา ทุน ก่อ ส: ไง ซ่อม แซม ถาวร วิ ตถุอ น ๆ 

ใน วิด อภิ ย ทายา ราม  (มะกอก) 

เบน ผู้รเ รม วิด หา ทุน ก่อ สร ไง อุโบสถ วิด โคก ช ไง  จ.  อยุธยา  ตง 

แต่ เริม ตน ก่อน วาง ศลๅ ฤกษ์  โดย วิด ทอด กฐิน- ผา บ่า  เบน ประ 
จำ ทุก บ 

วิด งาน พ่ธห ล่อ พระ ประธาน ประจำ อุโบสถ วิด โคก ช ไง  รวม ท ง 

พระ บูชา แบบ พระ พุทธ ชน ราช  และ เห รยญ หลวง พ่อ กล่น,  หลวง 
พ่อเ ริน  และ รูป พระ อาจารย์ ช่วง เอง เบน จำนวน มาก 
วิด งาน พ่ธห ล่อ พระ หลวง พ่อ เห ล่อ  1®  องค์  อยู่ วิด อภิ ย ๆ ๑ องค์ 
วิด โคก ช ไง  ๑ องค์  พระ สาร บุตร  พระ โม ค ค* ล ลา นะ  ประ ดษ ฐาน 
ใน อุโบสถ วิด โคก ช ไง  จ.  อยุธยา 

เบน กรรมการ วิด งาน หล่อ พระ ประธาน  พระ พุทธ ชินราช  (อง ค็ท ๒) 
นำ ไป ประ คษ ฐาน เบน พระ ประธาน ประจำ พระ อุโบสถ  วิด เนํน โพธ 
จ วิ นํทบุ 3 

ได้ วิด สร ไง และ สมโภช พระ ไตร บฎก ภาษา ไ ทุย และ ใบ ลาน เทศนา 
ครบ ท1 ง ชด  ตลอด จน โต๊ะ หมู่ ลาย ทอง  เค รอง ส่ ก กา ระ บูชา พระ 

ประธาน  และ อุปกรณ์ ต่าง  ๆ อํก จำนวน มาก 


แล งา นคร ง หลง สอ ก่อน าเร ณ ภา ห 

เม อก ลา งบ  ๒๕® ๔ แพทย์ ให้ กล' บวิด ได้  จํงฅ อง รบ หน ไท บริหาร กํจ การ 
ฌา ปน สถาน จาก เจา อาวาส  ได้ เริม ลง มอ ดำเนิน การ ก่อ สร ไง และ ปรบ ปรุง บริเวณ ฌา ปน 
สถาน  คอ 


๑.  วาง ผ่ง สร ไง เมรุ และ บริเวณ โดย รอบ 

๒.  เท คอน กรต ลาน วิด ใน เนอ ท ประ มาน  ๑, ๓๗๕  ตาราง เมตร 


๓.  ส ราง รไเ หล ก — คอน กร ต รอบ บน รณ (มา ปน สถาน 

๔.  ส ราง สำ นก งาน การ กุสล  I®,  ชน  ๑ VI ล่ง  ต่อ จาก อา ดาร โรง เรย น ปรบ ต- 
ธรรม 

๕.  ส ราง กำแพง คอน กร ค เขต กุฏิ สงฆ์ 

๖.  เชิญ ชวน ผู้ม จิต สร ไ าธา สร ไง เกา อี สำ หรบ แขก มา ใน งาน ศพ 


ประ ว่ต การอา หา 0 

ตาม ปก ต พระ อาจารย์ ช่วง ไม่ เคย อาพาธ ร ไย แรง  นอก จาก เบน ไข้ ธรรม คา 
และ สุขภาพ ไม' สมบูรณ์  อไแ นอง มา จาก ตรา ก ตรำ ทำ งาน มาก  แต่ ระยะ หลง  ๕ บ 

สุด ท ไย  ท่าน ต, อง เช่า รไา ษา ใน โรง พยาบาล  ๔ คร่ง  คอ 

ค รง์ทํ  ๑ ผ่า ต* ต โรค เร อร ไ ใน ช่อง ท,, อง  ท่  ร. พ.  จุฬา  ฯ - 

ค รง งา  1®  - ๓ ได้ เช่า รบ กา  รบำ บด โรค ขวป อด อก เส บ และ มไข้ แทรก  ท่ 


ร. พ.  สงฆ์ 

ค รง ท ๔ อาการ เรม ปราก ฎ อีก ราว เด้อ น ตุลาคม  ©๔  และ กำเ รบ ขน ใน 

เด้อ น ธ* นวา คม  ๑๔  จง ได้ เช่า ร' ก บาท  ร. พ.  จุฬา  ฯ แต่ โรค รํ ไย ทํได้ คร่า ชิวฅ มนุษย์ มา มาก 
ต่อ มาก  คอ มะเร็ง ทํป อด  ราย แรง เกน ความ สามารถ ของ แพ ทยจ ะบำ บด ได้  ใน ท่สุด 
ท่าน ก็ มรณภาพ ด ไย อาการ อ' น สงบ  เม อ เวลา  ๘.® ๕ น.  วน ท ๙ มกราคม  1®๕๑ ๕ 
สํร รวม อายุ ได้  ๕๕  บ ๕ เด้อ น ® ๖ วน  อุปสมบท ใน บวร พุทธ ศาสนา  รวม 


๓๖  ร' (ร ร ษา 


คำ อนุโมทนา 

อซฺ I ช ว กิจ จ มาก ปุ!]  โก  ช ญญา  มรณํ  สุเ ว. 

ควร รีบ ทำ ความ เพึย ร เสีย ใน ว่นนิ  ใคร เลา จะ รู้ ไค้ ว่า 
ความ กาย จะ มา ถึง ในว้ นพ รุ่ง น เพราะ กวา มผํก เพึย นก* บ 
พญา มไเ จุ ราช ไม่ มี เลย  ๆ 

นาย ชวน  นาง อุก ม สี เหลือง อ่อน  น* อง ข อง พระ อา จา โย ช่วง  (หิริ โก)  สี- 
เหลือง อ่อน  ใค้ม าฅิค ก่อ ขอ อนุ ญาก พิมพ์ หน' งสือ  “ทาง ไป นิพพาน”  แจก เบน ธรรม วิทยา 
ทาน  ใน งาน ฌๅ ปน กิจ ศพ  พระ อาจารย์ ช่วง  หิริ โก  ซึ่ง กำ หน ก ว' นพึ  ๔ มีนาคม  ๒๕๑๖ 
ณ เมรุ วก อ ภ' ย ทายา ราม  ขา พ เจ* ามีก วาม ยินกี  อนุ ญๅก ให้ พิมพ์ แจก ไค้ กาม ความ ประ สง ค 
พร อม ท งฃอ อนุโมทนา สาธุการ คิว ย 

ขอ อำนาจ แห่ง บุญ กุศล ที่ ท่าน เจ* า ภาพ' ไค้ บำเพ็ญ มาท1 งทั๋เ บน ส่วน แห่ง อา ม่ส ทาน 
และ ธรรม ทาน นิ  จง เบน ผล คล! โน กาล ให้ ท่าน เจ่า ภาพ ไค้ ประสพ แก่ อิฎ 3 วิบูลย์ มนุ ญ ผล 

อน พึง ปรารถนา ทุก ประการ 

อนึ่ง  ขอ กุศล ผล บูญนิ  จง เบีน พล วบจ จ* ยอ' น แก่ กล่า  อำนวย ผล ให้ พระ อาจารย์ 
ช่วง  ผู้ มรณภาพ' ไป แล่ ว์นึ่น  ไค้ ร' บท ราบ และ ไค้ อนุโมทนา  ขอ ให้ ท่าน ไค้ รบ ความ สุข 
ย์ง  ๆ ขน ไป ฅาม สมควร แก่ วิบาก สา มาร ถนน  ๆ เทอญ. 


ขอ อนุโมทนา 

2 ข่  2 
พระ เทพ ลทธ มน 

พระ อาจารย์ ใหญ่ ผาย วิบั่ส ส นา ธุระ 


สํณ* ก่ง! นก ล! งก ธง การ วบส สน! ธุร* 
ว่ดม หา ธาตุ  ค&ะ  ๕ กรุง เทพ ม หาน ดร 
๘ กุม ภา พ้น ธ 1®๕๑ ๖ 

พมพ ค รงท  ๒0 


คำ ไว้ อา ลย 

ราย เม เลว  ปริ โส์  ยา ร อตถ ฝึส  นิฟ่ป ทา 

เกด มาเ บ่น คน ตอง V พาย าม รำ ไป จน กวไ ประโยชน์ จะ สำ เรจ 

ประ โย ชน  คือ กวา ม สุข ความ เจริญ  ความ ม ไ กง สมบูรณ์  ประชาชน ชาว โลก 
ทุก หน ทุก แห่ง ฅอง การก ว ยก นทง นํน  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธองค์ ทรง จำแนก 
ไว้  ๓ ประ ทา ร คือ  ประโยชน์ โลก น ๑ ประโยชน์ โลก หนา  ๑ ประโยชน์ อย่าง ยง  9 

๑.  ประ โย ชน โลก นี่  คือ  มี อาหาร สมบูรณ์  มี เกรึ่ อง นุ่ง ห่ม สมบูรณ์  มีที่ 
อยู่ ที่ อา ศยคี  มี ยา แก้ ไข้  เรียก ว่า บจจ ไ]  ๔ บจจ ไ] เหล่า น์จะ อุค ม สมบูรณ์ ไค้  ค อง อา ศย่ 
คุณธรรม  ๔ ประการ  คือ  ข ย่น หา  © ข ย่น เก็บ รก ษา  ๑ กบ กนคื เบน มีฅร  ๑ รู้จ ว้า 

ประ หย่ค้  กือมี เกน ใช้  ไม่ ใช่ ใช้ เกน มี  ๑ 

ใ**.  ประ โย ชนี่ โลก ห น่า  คือ ผล ที่ จะ ไค้ รบ ใน โลก หนำ  ไค้ แล่ กวา ม ปรารถนา 
ของ บก คลใน โลก  ที่ ไค้ สม หมาย ควย ยาก  มี อยู่  ๔ อย่าง  คือ  ขอ สม บํฅ จง เกิค มี แล่ เรา 
โค ย ทาง ที่ ชอบ  ๑ ขอ ยศ จง เกิค มีแณ่ รา กบ ญาติ พวก พอง  ๑ ขอ เรา จง มี อายุ ยืน นาน ไม่ มี 
โรค ภย ไข้ เจ็บ เบีย ค เบียน  ๑ เมึ่อ คาย แล วฃอ เรา จง ไป บง เก ค ใน สวรรค์  ๑ ๆ ประโยชน์ 
เหล่า น์จะ สำเร็จ ไค้  ค* อง อา ศ ไ] คุณธรรม  ๔ ประการ  คือ  มี ศร ไ าธา  เชื่อ ส์งที่ ควร เชื่อ 

เช่น  เชื่อ' ว่า ทำคื ไค้ ค,  ทำ ชวไ ค้ช่ว  แล่ วิ ละ ช่ว้ป ระ พฤติ คื  ๆ มี ศีล  คือ ร ว้า ษา กายวาจา 
ให้ เรียบ รอย คืไม่ มี โทษ,  ไค้ แล่ มี ศีล  ๕ มว้แ เบีน นิจศีล น น เอง  ๆ มี จา คะ  คือ บริจาค ทาน 
ส ราง มหา กุศล  ๆ มี บ ญญา  คือ รู้ บาป  รู้ คุณ  รู้ โทษ  รู้ ประโยชน์  มี ใช่ ประโยชน์ 
คลอ คลึง รู้ จก ทาง  ๗ สาย  คือ  ทาง ไป นรก  ไค้ แล่ โทษ ะ ๆ ทาง ไป เปร ค-อสุรกาย  ไค้ 
แล่ โลภ ะ ๆ ทาง ไป ติรีจ ฉาน  ไค้ แล่  โมหะ คือ ความ หลง  ๆ ทาง ไป มนุษย์  ไค้ แล่ ศีล  ๕ 
กุศลกรรมบถ  ๑ ๐ ๆ ทาง ไป สวรรค์  ไค้ แล่ มหา กุศล  ๘ มี ให้ ทาน  พง ธรรม  สร ไง 
ถาวร ว คถมี โบ สถ  วิหาร  ศาลา การ เปรียญ  เบน ล่น  ๆ ทาง ไป พรหม โลก  ๒0  ชน  ไค้ 
แล่ สม ถ กรรมฐาน  ๆ ทาง ไป นิพพาน  ไค้ แก่ วิบส ส นา กรรมฐาน  หรือ  ทา ร เจ รญส คื- 
บ ฏ ฐาน  ๔ ๆ แล่ วิ เลือก เคิน ทาง สาย ท ๔- ๕- ๖- ๗ ต่อ ไป  อย่า ไป เคน ทาง ค์า  อย่า 
พาก น ถอย หล ไ ลง คลอง อีก เลย  เพราะ เรา พนม าคื แล่ ว ควร จะ เบน ผู้ มา ต่า ไป สูง  หรือ  มา 
สูง ไป สูง  อย่า มา คา ไป ค์า  และ อย่า มา สูง ไป ค์า  เพราะ ไม่คี เลย 


๓.  ประ โยฟ่ นอ ย่าง ย่ง  คือ พระ นิพพาน  ผู้ ประสงค์ จะ แสวง หา ประ โย ชน 
ฃนนิ  มอ ยู่, ทาง I คืยว I ท่าน น คือ  เจริญ รีบ สส นา กรรม 1 ฐาน  คาม หล ห้า ใน พระ ไค รบ ฎก 
คือ มหา สฅบ ฎฐ่' านสู อร 

พระ อาจารย์ ช่วง  หริ โท  นาม สกล  ลี เห ลอง อ่อน  เบน ผู้มี กุศล ศร ท่ธา แก่ กลา 
ไค้ พยายาม ค่า เ นินชี รีคข อง อ น, โน ประ โย ช นิท่ ผ 0 ๓ นมา เบน อย่า งคื  จน ถึง กบ ไค้ เบน พ ระ- 
อา จาร ย์ สอน ว๊บส ล นา กรรม; ฐาน  มีศิษ ยา นุ ศษย์ มาก พอ สมควร  นบ ว,  ใ ท่าน เบน ผู้ ไม่ ขา ค 
ทุน ทง มา และ ไป  มี กำไร แห่ง ชวฅ เบน อย่า งคี  เพราะ เบน ผู้ มา สูง ไป สูง  มาคื ไปคื  อยู่คื 
กํนค้  ไม่ เลีย ทีที่ ไค้ ๓ ค มา พบ พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน ไค้ บวช เรียน เขียน อ่าน ประ พฤคิ ปฎิ- 
บํค สม ณ ธรรม มา เบน อย่า งคื  จน กระ ท, งม รณ ภาพ ไป กบ ผา กา ลาว พ, สฅรี  นอ ยก น นก จก 
ปฏิบ ค้ไค้ เช่น น เรียก ว่า  มี คน เบน ที' พึ่ง  มี ธรรม เบน ที' พึ่ง  มี ธรรม เบน ที ระลึก  อุทิศ 
คน เบน พุทธ บูชา  ธรรม บูชา  ส่ง ฆ บูชา อย่าง แค้ จริง 

ขอ อ่าน าจบู ญกศ ลทีพ ระ อาจารย์ ช่วง ไค้ บำเพ็ญ มาฅ ะ งแฅ คไน จน อวสาน แห่ง ช่วิฅ 
ของ ท่าน  จง อ่า นวย ผล ให้ ท่าน ไค้ รบ แค่ ความ สุข ความ เจริญ ย์ง  ๆ ขน ไป  คาม สมควร แก่ 
คคื วส่ย ใน สม ปราย ภพ นน  ทุ  ควย  เทอญ. 


'ะ 


(พ: ะ เทพ สฑธ มุ น) 

พระ อาจารย์ ใหญ่ ผ่ท่ย รีบ สส นา ธุระ 


สำ น ก งาน กล! งก อง ภา) วบส สน าธุ  3 ะ 
ว ดม)! ไธา ด ค ณ*  ๕ กรุงเทพ ม ทาน ค 3 
๘ กม ภา พ่น ธ ๒ 4! 9 ๖ 


คำ, ไว้ อา ล่อ 

อ นิมตฺ ตม นณฺญ ใตํ  มชุ จ านํ  อธ  ชวดํ 

ข วตฃ อง สตร์ ท* ง หลาย ใน โลก น ไม่ ม อะไร! บนเ คง อง กำหนด หมาย 

ใคร  ๆ ก็รู้ ไม่ ได้ ว่ๅ จะ ดบเ ม่อไ รก* น 

ผลา นม่ว  ปฤก านํ  ปา โต  ปฅนุ โต  ภยํ, 

ภย เพราะ ตอง หล่น ใน เวลา เช่า ของ ผล ไม่ ท สุก แล, ว ก่น โต 
เอวํ  ชา ตาน  มจจ านํ  นจฺจํ  ม รณ โต  ภยํ 

ภย เพราะ ต’ อง ตาย แน่ ของ ส่ฅร์ ท’ ง หลา ขผุ้เ กด มา แล’ ว ก็ฉํน น* น. 

พระ อาจารย์ ช่วง  ไค้ มา อยู่ ว คอ, กย  ๆ ก่ง แต่  พ. ศ.  ๒๔๘๓  มา จาก กน กำ เนค 
คือ อยุธยา เช่น เคียว ก* บฉํน  ไค้ ช่วย คแล กิจการ ต่าง  ๆ ใน ว' ค เบน การ แบ่ง เบา ภาระ ไป 
ไค้ มาก  การ อยู่ ร่วม กํน มา  ๓๐  บ่ เศษ  และ กวา มอุฅ สา หวรี ยะ ใน หน้าที่ ที่ ไค้ รํบม อบ หมาย 
ก็ ทำ ไค้ ดี เยี่ยม และ เรียบ รอย คลอ ค มา  คือ สง ที่ รบ รอ งก วาม สามารถ 

ฉน ขอ แส กง ความ อา ล่ยแ ละ เสีย คาย ยี่ง  ขอ ให้ พระ อา จาร ยี่ ช่วง  ประสบ สุข 
สาน ค้ใน ส ไฟ ราย ยิก ภพ คาม ควร แก่ คดี วิส ไ) แห้ง ภาวะ น น ๆ 


พระ ครู อภํย พิริย กจ 
เจ ไ อาวาส วํคอ ภ ไ] ทายา ราม 


๑๔  ก. พ.  ๑๖ 


คำ ไว้ อา ล ไ. 

อา ค มา ภาพ  พร' อม กวย อุบ ไลก  อุบาสิกา  ว' V; โคก ช้าง  อำเภอ อุ ท* ย ช้งห ว ค 
พระ นครศรี ออุธ ยา  ขอ แล คง ความ I สิยไ จ และ อา ล ไ) น ไน การที่ พระ อาจารย์ ช่วง  หิริ โก 

(สิ เหลือง อ่อน)  รอง I ช้าอ า วาล ว' ค้อ ภ ไ) ทายา ราม  ไค้ มรณภาพ ไป คาม สภาวะ ธรรม แห่ง 
ลง ขา รนี  ชาว อำเภอ อุท่ย อคที่ จะ ปรารภ ลืงก ณ งาม ความ คีฅ่อ ท่าน อาจารย์ ช่วง  หิริ โก 

เลย มิ ไค้  ทาน อาจารย์ ช่วง คุ้น ท่าน เบน ลูก อุท่ ย โกย กำ เนิก  ไค้ อุปสมบท อยู่ ว' ค โคก ช้าง  ๙ 
พรรษา  แล้ว ยำ ย มา จำ พรรษา อยู่ ที่ ว* กอ ภ ไ) ทายา ราม เพื่อ ศึกษา พระ ธรรม ริน ย และ 

บ่ ฎบ่ฅ หน้า ที ไน  คาน พระ ศาสนา จน อายุ  ๕๖  บี1  พรรษา  ๓๖  แล ว ท่าน' ไค้1 จาก พวก เรา 

ชาว อุฑํ ย 1ป 1มื่ อวน ทั๋  ๙ มกราคม  ๒๕๑๕  โค ย อาการ สงบ  ซึ่ง พวก เรา นไา ว่า ไค้ สูญ เสีย 

และ ขา ค กำ ลไบ จจ่ย ใน การ สร ไง พระ คุ โบ สถว คโก กชไ งอ ย่าง ใหญ่ หลวง  เพราะ ท่าน 

อาจารย์ ช่วง ไค้ เสีย สละ กำ ลไ กาย กำ ลไ ใจ และ กำ ลไ ศรี ท่ธา  ช่วย เหลือ และ เบน ผู้ นำ พา การ 
กํอส ราง พระ อุโบสถ ว่ค้ โคก ซาง มา คง แท่  พ. ศ.  ๒๕๐๐  แ ละ เบน ผู้ จ, ค หา ทน ท ร, พ ย์, จาก ท่าน 

พุทธ คาส นํกช น ชาว ว่คอ ภ โ) ทายา ราม  และ พน อง ชาวกรุงเทพ มหา นคร ไป ร่วม ทุก  ทุ  บี1 

เช่น  ทอฺค ก 1 ฐน-  ผ้า บ า และ การ กุศล อี่น  ทุ  เสมอ มา  ย่งไ ปก ว่าน น ท่าน ไค้ แนะ นำ ชก 

ชวน  คุณ โยม จ่าง  ขำ ศรี  ไป เบน ประธาน การ สร ไง พระ อุโบสถ โค ย คลอ คม าจ นบ คน 

และ คุณ โยม จ่าง  ขำ ศรี  ก็ รีบ เบน เจ, า ภาพ ท่า เนิน การ อุบ่ถ ม ภค วยคี คลอ ค มา  นบ เบน เงิน 

บรี จาก ไค้ ประมาณ  ๓๒๐, ๐๐๐  บาท 

ค่วย เห ทุ คง กล่า วน  อา ค มา ภาพ  และ ชาว อุทโ ทุก กน รู้สึก เศร ไส ลค ใจ  และ 
อาล่ ย่ถึง ความ คีข อง ท่าน อาจารย์ ช่วง เสีย มิ ไค้  และ ไม่ มี วน ลืม เลือน ถึง กวา มค้ข อง ท่าน 

เสีย มี ไค้ เลย  อา ค มา ภาพ และ ซาว อุท่ย่ มา ว คอ ภย่ ทายา ราม เมื่อ ใคแ ลว  รู้สึก สลค ใจ อา ล ย 
ยง  เมื่อ มา เห็น สภาพ และ สีง ก่อ สร ไง ที่ อาจารย์ ช่วง ไค้ ก่อ สรีา ง และ ปฎิส โข รณ์ ไว้ โนว่ ค 

อภโ ทายา ราม น ทํ้งน ท1 งน’ แอ าค มา ภ า พ และ ชาว อุทย ก็ฃอ ฝไศ กวา มค้ งาม ของ อาจารย์ ช่วง 
ท ท่าน ไค้ สร ไง สรร มา  และ เสีย สละ กำ ล่ง กาย กำ ล่ง ใจ และ กำ ล่ง ศ ใ โท ธ' าที่อุ ทศ I วิ  ใน ทาง พระ 
ศาสนา โค ย คลอ ค มา- จน ถึง, ว, นม 1 ณ ภาพ ของ ท่าน  ฑงที่ ว้ค โคก ช ไง และ วค; อภย ทายา รา มน 

ฃอเ ค ชะ บารมี และ คุณ งาม กวา มค้ที่ ท่านํ ไค้ อุ' ทิศ แค่ พ' ระ ศาสนา น ขอ ควง วิญญาณ ท่าน 

อา จาร ยช วง  หร่ โก  จง ไป สู สก ค ภพ  เทอญ. 

พระ ครู ประ จก ษ์อุฑ ไ] เขต 
เจา อาวาส ว ค โก ก ช่าง 


๑๓  ก. พ.  ๑๖ 


คำ ไว้ อา ลย 

การมรณภาพ ของ พ: ะ อาจารย์  คอ การส ญ เสย ประ ท่บอ กด วง หน่ง ซ งด บใป 
ดวย แรง ลม  ไม' เพ ยง แล่ หล่ก รวม จิต ใจ ข อง สาธุชน ส่วน หน ง จะ สลา ยใป  พระ ศาสนา 
ยง สูญ เสย ผู้ นำ ใน การส รรค่ สร ไง ท สามารถ ไป อก บุคคล ห นง  ซงต อง เบน ไป ตาม กฎ 

ธรรม ลา  ไม มพ ลง อำนาจ ใด จะ ยบ ยิง ได  การ แตก ล่น  111111* นาท ฃอง สง นา รท ง ปวง 
กฎ เก ณฑ้น่ ม่ค วาม ศ’ กด้สํ ทธ แน่ นอน มา ช' วก* ปช่ว กํล่ 1)  ไม่ ยก เวน สง ใด •กรอ ให้ อภ- 
สํทธ แก่ ผู้ ใด ทํง์ สิน 

ใน ฐานะ ศษย์ ผู้ใ กล ชิด ตลอด เวลา สบ กว่า บ ฃไพ เจ ไเชิ อม่น ว่า พระ อาจารย์ 
เบน บุคคล หน งา เม คุณธรรม อ* น นา ได้ ยาก  นอก เหน่อ จาก ความ เบน พระ ด เบน ทรู้จํ ก 
ของ คน- จำนวน มาก ก็ คอ  จร ย ธรรม อน งด งาม  อ" ธ ยา ส* ย นุ่ม นวล  พู ลน อยแ ต' ทำ มาก 
ม่เ มล ตา จิต สูง  เออ เพ ออ ารแ ละ ยกย่อง ให้ เกย รติ ผู้ นอ ย สมบูรณ์ ด้วย ข* น่ต ธรรม 

ชิง จำ เบน สำ หรบ หนา ทบ รา! าร การ ปกครอง หมู่ คณะ  เหน่อ ส งอน ใด  ท่าน ได้ อุ ทศ 

ชิว่ต ทำ งาน เพ อ พระ ศาสนา และ ส่วน รวม  อุป น่สย และ คุณธรรม เหล่ าน่  เบน เส น่ห่ 
จง ใจ คน ให้ เกิด ความ นิยม สร, V าธา ใน ตว ท่าน  จง ม พุทธ สา สน่ก ชน มา หา เก อบ ไม่ ชาด 
ระยะ  บาง ว* น่ร่บ แขก จน ไม่ ม โอกาส พ*, ก ผ่อน เลย  แต่ ท่า นก ทำ หนา ท่เพ็ อ ประโยชน์ 
สูชข อง คน หมู่ มาก ด" วยค วาน ด* ง, ใจ เสย ศ ละ  งาน ดาน พระ ศาสนา กมไ ม' ว่าง เว้น  เร ยก 
ได้ ว่า งาน คอ ชิว่ต ชอง ท่าน น่เด้ ยว  ดง จะ เห น ได จาก การทำ จริง จง จน ดก ด้น ค่อน คํน 

บาง ค ร* งม อุปสรรค ขด ของ แต่ ก มา น" พาก เพ ย ร เม ย่อ ทอ  พยายาม แก ไข จน สำเร็จ ลุ 

ล่วง ไป 

บ" ตน  ท่าน ได้ ปลง ภาระ ท' งห ลาย เสย สินแ ลิว  หลง จาก ได้ ปฎบ ติ หน-เท่ 

บำเพ็ญ กร ณ์ยก จอน แสน หน, ก และ มาก ดวย บฃ หา นานา ประการ  ตลอด เวลา ยิน ยาว 
นาน  แม่ ใน ระยะ กาล ก่อน จะ สน 5 ายุข ย ก ตอง อด ทน ตอ สุก บ โรค ราย ท ก่อ บุก ข เวท บๅ 
ทาง กาย อย่าง แรง กล ไ เบน อุทาหรณ์ ไห เหิน ว่า  มนุ บยเ รา ทุก คน ไม่ ว่า จะ ม ภๅ วะ เพศ 
ภูม่ ยศ ส กด ฐานะ เช่น ไร  ล, วน แต่ ตอง ต่อสู้ นบ แต่ อุบ ติ มา ใน โลก  ตราบ จน วาระ สุด 


ทาย ของ ชวต  สง ทแา ล็อ อยู่ เบน อนุ สง ณ์คํอ ผล งๅน  และ คุณ ธง งม ค' งาม ด้ซง จะ จา รก 
อยู่ ใน หว ใจ ชอง ผู้ อยู่ หลง  V'! งะ อา จาร ย จง น, บ ได้' ว่า เบน บุคคล หน งท  " คัว ตาย แต่' ซอ 


ยง  เช่น ผุ ทำ ประ โย ชน แก่ สง คม หั ว ไป 

พฤษภ กา สง 
โท ทนต์ เสน' ง คง 
นง ชาต์ วาง วาย 
สถต หัว แต่ ช" วด 


ด้ง คำ หันท์ ใน กฤษณา สอน นอง ทํว่า 

อิก กุญชร หัน ปลด ปลง 
สำ ค ญ หมาย ใน กาย น 
มลาย สน หัง อิน ทรย์ 
ประ ด' บไว้ ใน โลกา 


พระ อา จาง ย ได้ อุบ ตมๅ ด้วย ความ สว่าง ไสว  และ สว่าง ใปด้ แล ว อา ศย เหตุ 
คอ อุทํศ ชวิต อยู่ ภาย ได้ง่ มบๅ งม?! งง ม ศก ษา และ ปฎบํ ต ตาม ห หัก พระ ธรรม  บำเพ็ญ 
ประ ไย ชน่ ตน และ ปง ะ] ย ชน ผู้ อิน  ประ จ* กษ์พ ยาน คอ ผล งาน ย่อม ป งา กฎ แก่ สาธุชน 

ท ไห ลาย ช ไ กาล นาน  ตุจสิ ลา จา งก  แม้ ช่วิฅ ร่าง กาย จะ ด้บส ลาย ไปแ หัว  แต่ คุณธรรม 
ความ ด ย่อม ไม่ ม้กา รด' บ สูญ 

รูป  ช่รต่  มจฺจ านํ  นาม โค ตตํ  น ชร ต 

ร่าง กาย ของ ท่าน เท่า น' นทํด้ บ สัน ไป  แต่ ช่อ เสัย งอน เกด จาก คุณ งาม ความ 
ด้ย่ อม ไม่ สัน สูญ 

ด้วย ศร ทธา หัน หัน คง ตลอด ชวิต สม ณ เพศ  พร* อาจารย์ เบน ผู้ ควร แก' การ กอ 
เบน ทฎ ร่าน คฅห ลาย ประ การ  หาก ท่าน ย ไอ ย่ก็ จก บำเพ็ญ ประโยชน์ แก่ ส่วน รวม  และ 

สิ 7 สิ  สิ,  . 7 1 .11  : รู้  1 สิ , รู้รู้ 

พระ ศาสนา  เด อก มาก  จง มผุ้ ปรารภ เสมอ วา ทาน ยง  เม นา ตาย เลย  ถา ทาน มรณภาพ 
เพราะ อายุ มาก เช่น ญาติ ชอง ฃิาพ เช่า  ชง เสัย ไป ก่อน ท่าน เล็ก นอ ย ช้า พ เช่า หรอ ใคร  ๆ 
ก็ ย่อม ปลง ตก ได้ ด้วย อุปมา ทาน  ด้ง ผล ไม้ แก่ จน สุกงอม แหัว ฃว หลุด จาก ด้น  ตาม วิสัย 
ชอง ผู้ เห็น โลก และ ช่วิต มา พอ สมควร  แต่ เพราะ อายุ ท่าน ยไ ไม่ กง ว*- ย ชรา  เช่า ว* นทํ  ๙ 
มกราคม  !3ส ๑๕  ฃไพ เช่า จงด้ อง รบ รู้ กาง สูญ เสย พระ อาจารย์ ด้วย หัวใจ หัน ไหว วบ 

ช' ว ขณะ ต่อ ม้า จง ระ งบ จต ใจ ได้  เม้อ อิด ว่า  กาง แตก ดบ  เบน สังม้ ประจำ อยู่ หับ ส่ง ชๅ ร- 
ท ง หลาย  แต่ ใน ส่วน ล็กข อง จตใ จน นรู้ สัก เสัย ดายอย่าง สุด ชง  เพราะ เหตุ ท คนด้ ม้ 


ผุ่มอ  เพ ย รพ ขาย ๅมทํ ๅงๅ น! พอ!]: ะ โย ชบํส่ วน: ว ม'! ด้สั น,! ป แล ว ตลอด เวลา สับ บ 

ท ได ช่วย ท่าน ทำ งาน มา อย่าง ใกล้ ชด  ช่ แพ เช่า คด ว่า พอ วะ รูแ ละ เช่า ใ ไ) ธาตุ แท้ฃ อง ท่าน 
พอ สม ค ว:'  โดย เฉพาะ ป ณธา นอน แน่ว แน่ มุ่ง ชะ ทำ บน* 1 ฑใ หด ท สุด  และ เส ร จเร ขบ 
รอย ก่อน จะ ถง เวลา ละ โลก น! ป 

การ จาก ไป โดย ไม่ มวน กล' บ ของ ท่าน  ใน กา ลอน ย' ง โม่ สมควร แก่ วย เช่น น 
ทำ ไห บรรดา ญาต โยม ผู้ทม ความ เคา: พน" บ ถือ ท่าน  ประสบ ความ เศ รำ เสย ใจ  เสย ดาย 
และ อา ลย ยง  สุดทํ จะ พรรณนา เบน ลาย ล' กษณ์ อ' ก ษร ได้ 

ไน วาระ อวสาน แห่ง การ บำเพ็ญ กุศล ศพ พระ อาจารย์  ข ไพ เจา โน นาม คณะ 
ศษยํ  ‘แอด ง์จต อธิษฐาน  ดวย อำนาจ แห่ง กุศล บา รม  คอ ทาน  ศล  ภาวนา  ทํพ ระ- 
อา จาร ย์ได้ กระทำ มาด ลอด ทุก กาล สม ย และ เปค พลทํ บรรดา ญาติ โขม คณะ ศษย์ ไค้ 

บำเพ็ญ อุฑศ ตาม กาล  ขอ อำนาจ กุศล ทั้ง ปวง น จง เบน พล วบํจ จ' ยส่ง เสริม ให้ พระ อา- 
จารย์ ช่วง  หิริ โก  ( สัเห ลอง อ่อน  ใ ประสบ แต่ ยิฎฐ กุณ มนุ ญ ผล ใน สม ป รา ยิก ภพ 

และ ได้ บ ร: ลถง ความ สุข สน ติ ชวน ร* นดร์ 


สภส าใร ภกข 
ใน นาม กณะ ศิษย์ 


ลำ ไว อา ลย 


วน อ ไท ฅย์ท  5 มกราคม  พ. ส.  ๒๕๑๕  เวลา  ๘.® ๕ น. 

ใา วก เรา ไค้ สูญเ สี!) ส์งที มีกุณ ค่า เหนือ ส์งอื่ นใค ใน ชีวิฅ  คือ เบน วน จาก ไป อย่าง 

กระ ท น ห, น่และ, ไม่ มวน กล บ ของ หลวง พี่  ย" ง ความ เศร ไโศ รก เสียใจ อย่าง อุค ชง  อา ลย ระลึก 
ถึง อุค ทิจะ พรรณนา  หลวง พี เปรียบ ประ อุจ ร่ม โพ ธี้ร่ม ไทร  ซึง ให้ ความ ร่ม เย็น เบึน สุข แก่ 
นอง  ‘กุ  และ หลาน  ‘กุ  คลอ ค มา  หลวง พี่ ซึ่ง เพ รียบ พรํอ ม ไป ค่าย คุณธรรม อน สูง ล่ง 

ประกอบ กาย ความ เมฅ คา กรุณา  มทิ คา  อุเบกขา  ประจำ ใจ  ไม่ มอ คคิฅ่ อผู้ใ ก คอย แค่ 
พ ย่า ยาม อบรม แนะ นืา ชก จูง ให้ พวก เรา เบน คน คืมี ศีลธรรม  กคญ ญูรู้อุ ณฅ่อ ผู้มีพ ระอุ ณ 

เช่น  การทำ บุญ ท อก ก 3นแ ละ ผา บา  การทำ บุญ อุทิศ ส่วน กุศล ให้  บ คา— มาร คา  ยู่]— ย่า 
คา-ยาย  และ อาจารย์  และ การทำ บุญ วน สำ ก" ญ ‘กุ  คาม ประ เพ ณ็มิ ไค้ ฃาค  ฉน่น่ การที่ 
หลวง พซึ่ง เบน หล กชย มาค่ วน จาก พวก เรา ไป ใ นวย ที่ย่ง ไม่ ควร และ กระ ทํนห นืเช่ นนื  ย" ง 

กว่า มว้ป โยคอย่าง อุค คณา ของ นอง  ‘กุ  และ หลาน  ‘กุ 

ที่ ไง  ‘กุ  ที่รู้ว่ ไ บุญ กุศล ที่ หลวง พี่ ไค้ ส รำ ง ลม ไว้ ใน โลก น ยาม ทิหล วง พี่ม่ชิ วิค อยู่ 
น1 น จะ ฅอง ส่ง ผล ให้ หลวง พี่ ไป ส่อุค ค้อ ย่าง แน่ นอน  แค่ การ จาก ไป โค ย ไม่ ม่วน กล" ป ของ 
หลวง พี่  ทำ ให้ ทุก กนเ ศร ไ เสีย คาย และ อา ลย อุค ที่ จะ ประมาณ ไค้  นอง  ๆ และ หลาน  ‘กุ 
ขอ ฅ8 งจํค อธิษ^าน  ขอ อำนาจ อุ ณ พระ ศรีรํ คน ครย และ สีงศ ว้า คสีท ธิ้ทง หลาย ใน สากล โลก 

คลอ ค จน ผล บุญ กุสล และ กรรม คีทง มวล ที่ หลวง พี่ กระทำ ไว้  รวม ท1 ง อา นิล งสี ผล บุญ ที่ เก ค 
จาก การ กระทำ ของ น่อง  ๆ และ หลาน  ‘กุ  ใน กรง น จง เบน ผล ให้ คว ป้วิญ ญาณ อ นบ รีอุท ธ 
ของ หลวง พี่อน เบน ที่ เกา รพ ร ไ ไอย่ ไง ย์ง  แม้ สิง สถึฅ อยู่ ใน ภพ พิมาน สถาน แหง ใค ใน ลม- 

ปราย ภพ  จง ประสพ แค่ ความ อุข เกษม สำราญ  ซวนิ ร นคร คราบ ถึง นิพพาน  เทอญ. 


ชวน  สเ ใ? ลึอง อ่อน 
ใน นาม น่อง  ๆ และ หลาน  ‘กุ 


ทร^ ธรรม โม่ เลืล กที่ริ กผลํ ก ที่ ชัง 

* 

ธรรม ของ พระ พุทธ อง ก เหมาะ แก บุก กล ทุก เพศ  ทุก ชน  ทุก ว ย,  และ ทุก ชา ค 
ทุา ภาษา  ใคร น อม นำ มา ปฎิบ้ คม แฅ่กี  ไม่ มี เสย  I ขำ ใน ทำนอง ที่ ว่า  นํก็ก ปฏิบ ไๆ ไค้ ผู้ใหญ่ 
ปฏบํ ฅค้  พระ  1ถ ร เณร  ช ปฏบ้ คที่ง น น,, 

สม ย หนึ่ง  ใน คุก บาง ขวาง  กบ ลหุโทษ  พระ วิบส ส นา จาร ย ไค้ พา ล่น เข ไ 
สอน นไา โทษ เบน เวลา กก ก่อ ก ไน บน เวลา  ๒ บ มีนํก โทษ  ๔, ๒๘๗  กน  ไค้ เขา กรรมฐาน 
ไป แล ว ประมาณ  ๒, ๐๐๐  กน เศษ  ๆ ปรากฏ ว่า ไค้ ผลค้ เกิน คา ค กอ บาง กน กก ผนก็ เลิก ไค้ 
บาง กนค้ ค เหล่า ก็ เลิก ไค้  บาง คน ฆ่า คน คาย มา แล่’' าถึง  ๓©  ศพ  เชึ่อ ว่า บุญ— บาป  นรก 
ส วรรค ไม่ มี  พระ และ อนุ ศาสนา จาร ยไป สอน  เขา หา ว่า ไป โกหก ฑงน น กรน ท่าน ผู้นน 
เข ไกร รม ฐาน แล่ ว จึง ไค้ สารภาพ ความ เขำ ใจ ผิคฃ อง คน แล่ วกล่ บล่ว เบน กนค้  มีคืล ธรรม 
เมื่อ ออก ไป จาก กุก ก็ ขอ บวช เบน พระ  เลิก จาก การทำ ชวที่ ง ปวง  ม ไ* อยู่ ใน ศีล เบน นก ย 
เทา ที่ ไค้ กก ค' ามกุ  ปรากฏ ว่า ไม่ มี ใคร กล ไม่ เข ไ ไป สู่ กุก กราง อก  ถา มีก็ คง เบน ส่วน นํอย 

นาง คน ก็ กลบ ออก ไป แล่ ว สร, าง ฐานะ ไค้ ก มาก  จนลื งก ไม่ ไค้ รบ เลือก เบน กน ฃย ไ; ประจำ 
คำ บ ล— อ็าเ ภอก็ มี  บาง คน ก่อน ออก เหลือ เวลา ประมาณ  ๔ เ ค้อน  ไค้ วาง แผน ไว้ ว่า  จะ 
ฆ่า ล่าง แกน อีก  ๕ ศพ  กรน เข ไกร รม ฐาน แล วฃอ บวช ค รน บวช แล่ วค ะ ง ใจ ศึกษา เล่า- 

เรย นพ ระ ธรรม ว่นย  จน เบน ครู สอน ฑงป รย้ ก ทงป ฎบํค  ไม่ ยอม สึก หา ลา เพศ จน กระทง 
ไค้ เบน เจ ไ อาวาส  เจ ไก ณะกำบล สืบ มา ถึง ทุกวน น 

ส่วน ลาก ยา วน น ไป สอน เพ ยง  ๒ เ ค้อน ก็ เลิก เพราะ ไม่ สะ ค วก  สถาน ที่ ไม่ 

อา นวย  ปรากฏ' ว่า ผู้ ไค้ รบ สอน, ใน ลาก ยาว นา1 เ บาง กน ออก มา แล ว ก็กล่ บก ว เบน กนศึ 

แล่ ว่ก็ บวช กง, ใจ ศึกษา เล่า เรียน พระ ธรรม วน ยอ * I ณ สึาน กทํค้ มีชอ เลียง จน กระ ฑไบ ไไนึ่ ก็มี 


ปน ห ภา ด และ วิธ ส์แไ หาน! าร รม ฐาน 


๑.  ใน วน ที่ จะ; เข้า กรรมฐาน น1 น ให้ เครี ยม คอก ไม้ ธูป เทียน  โป ทำ วฅร หรือ 

ถวาย สก การ ะผู้อุ ปถ้ม ภ หรือ ผู้ เบน ประธาน ใน สถาน ทีน่น  "I 

๒.  ถวาย สก การ ะฅ่อ ทำ น อาจารย์ ผู้ ให้ พระ กรรม 1 ฐาน 
๓.  จุค ธูป  เทียน  บูชา พระ ร'' คน คร ไ] 

๔.  ถ้า เบน พระ ให้ แล คง อาบ ไา ก่อน  ถ้า เบน อุบาสก อุบาสิกา  ให้ สมาทาน ศีล 
ก่อน  โค ย มาก สมาทาน ศีล  ๕— ๘ 


๕.  มอบ กาย ถวาย ฑํวพ ระ รไา นคร ไ)  และ คอ ท่าน อาจารย์  ค้ง์ ท่อ ไป นิ 
อม าหํ  กค วา  อดุต ภาวํ  ดุม หากํ  ป' ริจฺจ ชา มิ 

ข้า แค่ สม เค็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  .ขา พระ องค์ ขอมอบ กาย ถวาย ฅ้ ว ท่อ พระ พุทธ 

พระ ธรรม  และ พระ สงฆ์  เพื่อ เจริญ วิ บส นา กรรมฐาน 

อม าหํ  อาจ ริย  อตต ภาวํ  ดุม หากํ  ปริ จจ ชาม 

ข้า แท่ ท่าน อาจ าย์  กระผม ขอมอบ กาย ถวาย คิว ท่อ ท่าน เพี่อ เจริญ วิบส นา กรรม 


ฐาน ใน โอกาส ท่อ ไป น 

๖.  ขอ พระ กรรมฐาน  ค ไ ท่อ ไป น 


นิพฺ พาน สฺส  เม  ภนฺเ ล สจฺ ฉก รณ ดุ ถา ย กมม ฎ ธานํ เท ห. 

ข้า แท่ ท่าน อาจารย์ ผู้ เจริญ  รอ ท่าน อาจารย์ จง ให้ กรรมฐาน แก่ กระผม  เพี่อ 

ประโยชน์ แก่ การ กระทำ ให้ แข้ง ซึ่ง มรรค ผล นิพพาน ท่อ ไป 
๙.  แผ่ เมฅ คา  คง ท่อ ไป น 

อหํ  สฃิ  ใ ต โหม  นิท ทุก โข  โหมิ  อเว โร  โหมิ  อพฺย าปชฺ โซ  โ หมี  อนิใ วเ 

7.  ฐ ” 1:,  ๆ ’ 

โหม  สุข  อดุ ตาน  ปรห ราม. 


ขอ ให้ ข้า พ เข้า จง ถึง สุข  นิราศ ทุกข์  ไม่ มี เวร 
ลำบาก  มี ความ สุข  รก ษาฅ นอ ยู่เถิ ค 


.ม่มี ความ เคือ ค รอน  ไม่ มี ความ 


(®)  ว.  ปฐผ  ๑๔๖ 


๓ 


ส พุ เพ  สตุ ตา,  สพ เพ  ปา ณา,  สพฺ เพ  ภูฅๅ  สพุ เพ  ปุคค ลา,  สพุ เพ 
อฅฺต ภา ว ไป ร ยา ปน เนา,  สพ พา  อิฅถิ  โข,  สพ เพ  ปริ สา,  สพ เพ  อริ ยา,  สพ เพ  อนริ ยา : 
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สพุ เพ  เท วา,  สพุ เพ  มนุ ส สา,  สพ เพ  วน ปา ฅกา  อเว รา  อพุย าปช ชา  อนฆ ใ 
โหน ตุ.  สุข  อต ตาน  ปริ ห รน ตุ 

ขอ สัค วฑก จี ไพ วก  คง แค่ เบน กลละ ไป  สัค ว์มีชี วคสั ควที่ ปราก ฎ เห็น ช ค บุก กก 
บุก ท่าน  สัฅว ที่มีอ ไาฅ ภาพ ทํ้ง มวล  หญิง  ชาย  พระ อริยะ  ปุถุชน  เท ว คา" มนุษย์  และ 
อ สร ทงป วง  จง เบน ผู้ใม่ มี เวร  ไม่ มี กวา มเ คือ ค รอน  ไม่ มี กวา ม ลำบาก  มี ความ สุข  รก ษ ไ- 
ค  นอ ยู่ เถิก 

สพ เพ  ปุรฅฺ ถ มาย  ท สาย  สต ตา  สุข ตา  โหน ตุ. 

ขอ สัฅว์ หง ปวง ใน ทิศ คะ สัน ออก  จง ถึง สุข เถิ ค. 

- - บุ่ 

สพุ เพ  ทฦฃ ณ ไย  ท สาย  สฅฺ ตา  สุข ตา  เห นุ ตุ. 

ขอ สัค วทํ้ง ปวง ใน ทิศ ใต้  จง ถึง สุข เถึ ค. 

สพฺ เพ  บจฉ มา  ท สาย  สต ตา  สุข ตา  โหน ตุ. 

ขอ สัค ว์ทง ปวง ใน ทิศ คะ วน คก  จง ถึง ส ฃเถึ ค. 

สพฺ เพ  อุตุ ตรา ย ท สาย  สตุ ตา  สุ ขิฅา  โ หนุ ตุ. 

ข อใ ห็ สัค หง ป ว งใ น ทิศ I หนี อ จง ถึง สุ ข เถึ ค. 

สพ เพ  ปุรตุ ถึมา ย อนุ ท่สา ย สต ตา  สุข ตา  โหน ตุ. 

ขอ สัค ว ใน ทิศ อาคเนย์  จง ถึง สุข เถึ ค. 

สพุ เพ  ทกข ณาย  อนุ ท่ สาย  สต ตา  สุข ตา  โ หนุ ตุ 4 

ขอ สัค ว์ทง ปวง ใน ทิศ ทรคี  จง ถึง สุข เถึ ค. 

ล [พุ เพ  ปจฉ มาย  ฮนุท สาย  สต ตา  สุข ตา  [หนุ ตุ. 

ขอ ให็ สัค วห^ ปวง ใน ทศ พา สัพ  จง ถึง สุข เถึ ค. 

ส V นพ  อด ตรา ย อนุ ท สาย  ส, ตุ ตา  สุข ตา  โหน' ตุ. 

ขอ สัฅว์ ทงป วง ใน ทิศถึ สาน  จง ถึง สุข เถึ ค. 

ส V นพ  เห ฎ เมา ย ท สาย  ส' ตุ ตา  สุ เตา  โท นตุ 

ขอ สัค วฑง ปวง ใน ทิศ^ มอง ล่าง  ค1 ง แค่ มนุ สส โลก จน ถึง อเวจี นรก  จง ถึง สุข เถึค 


สพ เพ  อุป รน ไย  ทส ไย  ส ฅตา  สุ ๆ! ตา  โนน อุ. 

ขอ สฅว ทงป วง ใน ที่ศเ บอ งบ น ฅงแ ฅ่มนุ สส โลก จน ถึง พรหม โลก  จง ถึง สขเ ถึค 
สพฺ เพ  สฅฅ ไ สพพ ทุกๆ} า ปมุณฺ ไ) จน อุ 

ขอ สไเ รพ สฅว์  จง พน จาก ทุก ขพึ่ง ปวง เถิก. 

สพ เพ  สฅฺฅ ไ ลทธ สน ป ตฺฅ โต  มา  ว้คจฺ ฉน อุ. 

ขอ สรรพ ส ศว  จง อย่า ไค้ พล ไๆพ ราก จาก สม บ0 ศ ของ ศนเ ล!] 

สพฺ เพ  สต ตา  กน มสฺส กา  โน นุต 

ส ค ว ทงห ลาย เบน ผู้มี กรรม เบน ของ กน 

■กนฺ น ทายา ทา  มี กรรม เบน ทา!] าท  ก มน โยน  มี กรรม เบน กำ เนค  กมม พนธู  มี กรรม 
เบ็น เผ่า พนธุ  กน นปฎิ สร ณา  มี กรรม เบน ที่ พึ่ง  ข กนฺนํ  กริสฺ ส นุต  จไา กระทำ กรรม 
อ้น ใศ ไว้  กฤย าณํ  วา  ปา ปกํ  วา  อี ก็? ๅาม  ข่วก็ คาม  ตสฺส  ทายา ทา  ภวิสฺ สนฺฅ  จา ไ- 
ต้ องรํ บผล กรร มน น แน่ นอน 

๘.  เจริญ ม รณ านุส สอี กรรมฐาน  ว่า ต้งน่ 

อ ทธุวํ  เม  ชริตํ  ชีวิฅ ของ เรา ไม่ แน่ นอน  ความ ฅาย ของ เรา แน่ นอน  เรา ฅอง 
คาย แน่ เพราะ ชีริฅ ของ เรา มี กวา มฅา ย เบน ทสุค เบน โชก อ้น อี  ท เรา' เค้เ ข่า มา ปฏิบ้ ฅิวิบั่ ล ล นา 
ใน โอกาส บา) นี  ไม่ เสีย ทีฑื่ไ ค้เกิ ค มา ประสบ พบ พระ พุทธ ศาสนา 

๙.  ปฏิญาณ ฅนค่ อ พระ พุทธ เจ้า  พร’ อม ทํ้ง เหล่า พระ สาวก  ค' ง ต่อ ไ ปน 

เย เนว  ยนฺต้  นิพฺพ านํ,  พุทธ า เต สณจ  สาว กา 
เอ กาย เนน  มคเ คน  สติ ป ฎ!! านส ถเฌิ นา. 

พระ พุทธ เจ ไ ทุก  ทุ  พระองค์  พระ อ' กร สาวก ซ ไย ขวา  พระ มหาสาวก  ๘๐ 

พระองค์  พระ อร หนฅ สาวก ท* ง หลาย ไค้ คำ เนิน ไป แล่ วส่พ ระ นิพพาน คํวย ทาง สาย ไค  ทาง 
สาย น่น  คือ  สอีบั่ ฎ ฐาน ท1 ง ๔ อ' น่เบ็่ น ทาง สาย เคียว  ชง นก ปราชญ์ บ' ณฑค รท' วถง ล่น 
แล ว ข ไพ เจ ไข อฅํ้งํ้ ล่จ ปฏิญาณ ว่า จะ ประพฤติ ปฏิ บ่? จริง  ทุ  เพึ๋อ ให้ ไค้ บรรลุ มรรค ผล 

นิพพาน  คาม สฅิบั่ ญญา ของ ฅน  ทุ  ณ โอกาส ฅ่อไ ปนี 
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๑ อ.  อ มาย  ธม มา นุ ธม มปฎิ ปตฺติ ยา  ร ตน ตตย้ ปูเ ชม 

ขา พ เจา ขอ บูชา พ ระ ร ค นคร, ย ควย การ ป ฎบค ธรรม สม ควร แก่ ธรรม นี 

©๑.  อ ทธา  อ มาย  ปฎิป ฅุติ ยา  ชาติ ชรา พฺขไ ธม รณ าทหิ  ปฎม ถ! จสฺ สาม. 

ขา พ เจา จก พน จาก ชาฅิ ทุก ข ชรา ทุกข์  พ ยา ธ ทุกข์  และ ม รณ ทุก ข I ป่น คน 
ควย การ ปฎิ บ* คน แน่ นอน 

๑๒.  สวค พระ พุ ท ธ คุณ  ธรรมคุณ  สง ฆ คุณ  ให้ จบ ท1 ง ๓ บท 

๑๓.  ให้ โอวาท แก่ ผู้ จะ เข ไป ฏิบ้ค คาม สมควร แก่ เวลา  ประมาณ  ๑๕  นาที 

หรือ  ๓๐  นาที 


I 
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เน โอกาส อ้น ประ เสริ^  พี่ เรา ไค้ เกิค มา พบ พระ ธรรม คำอ้ ง สอน ของ พระ พุทธ- 
เจ่า น สมควร อย่าง ยิง กิจ ะปฎ บ? ให้ ศีล ลม ๅธบั่ ญ ผา บริบูรณ์ ขน ไน คน  ศ ลน' น คือ  ศีล  ๕ 
๘- ๑๐- ๒๒๗  บุก คล กิมืคื ล บริบูรณ์  ย่อม จะ ไค้ ริบ กวา มสฃ ใน ภพ น และ ภพ หนา  ถึง 

กระ น นก็คื  คืลนี ก็ เบน เพืย งโล กียิ ศีล อย่าง เคืย ว ย ไ) ไว้ ใจ ไม่ ไค้ ว่า จะ ช่วย ให้ พน ภย แห่ง 
อบายภูมิ ทง  ๔ เพราะ ยไ ไม่ สามารถ บก ประ ภู อบาย ไค้  ค ไน น จึง จ่า เบน กอง ม่ฏ บ?! ใ ห้ เบ น 
โลก ฅฅร ศีล สมบูรณ์ ขน  โล กุก ครศี ลน น ไค้ แก่ มคก ศีล ผล ศีล น น เอง  ลำ ผู้ ใคป ฎบํฅ ถึง มคค 
ศีล ผล ศีล แล ว เบน อ้น ไว วาง ใจ ไค้ ว่า  ผู้นน ไม่ อ้อ ง ไป สู่ อบายภูมิ อีก เลย  เบน การ กีอ ย่าง ยิง 
แล วทีจ ะปฎิ บ? ให้ สมบูรณ์ ควย มก ค ศีล ผล ศีล เสย แค่ ใน อ้กฅ ภา พน  หาก ไค้ พยายาม ฅํ้ งอก 
คง ใจ ปฏิ บ? จริง ภู  แอ้ ว ย่อม จะ เบน ผล สำ เริจ ไค้ ใน โอกาส อ้น ประเส ริเน  อ้า ผู้ ไค ละเลย เสีย 
ใน ชา ศีนก็ น่า เสียใจ ยิง นก  เพราะ จ? อ้อ ง เว้ย น ว่าย กาย เกิก อยู่ ใน อ้ฎฏ สงสาร อ? จะ น!! ประ 
มา ณ ชา กิ ก่อ ไป  ไม่ ไค้  และ ใน โอกาส อ้น เคียว อ้น น1 น ยง จะ เบน การ เบก โอกาส ให้ กศล 

หน หล ไ คาม สนอง ไค้ ก โวย  อกุศล ท ยง' 1ม่ เก ค ก็' จะ เกิด ขน  พี่เกิ ฅฃน แอ้ ว ย่อม จะ ทว้ มาก ขน 
อ้น ชี ว้ฅฃ อง คน แค่ ละ คน น นบ' ว่า ไค้ เก็ค มา เพราะ บุญ กุศล แท้  ภู  เบน ของ หา ไค้ ยากอย่าง 
ยิง  ของ หา ยากอย่าง ยิง นน  มี อยู่  ๔ อย่าง  คือ 

๑.  พุทธ ป ปา โท  จ ทุลฺล โภ  ความ เกิก ขน ของ พระ พ ทธเ จำ เบน ของ หา ไค้ 

ยากอย่าง ยิง  เพราะ พระ พุทธ เจา แค่ ละ พระ อง คํคอ งา อ้า เพ ญ บารมี  ๓๐  ทศ เฅม บริบูรณ์ 

อ้อน ใน เวลา ท บำเพ็ญ บารมี อยู่ น น ใชี เวลา มาก เหลือ เกิน  คือ  องค์ พี่ยิ งด วยบ ญญา  อ้อ ง 
บำเพ็ญ บารมี อยู่ ถึง  ๒๐  อสงไขย กำไร แสน กล!]  องค์ กิ ยิง ดวข ศร ท ธ}  อ้อ ง บำเพ็ญ บารมี 
อยู่ ก็ง  ๔๐  อสงไขย  กำไร แสน กลบ  อง อ้ฑยิ งด วยว่ รยะ  อ้อ ง บำเพ็ญ บารมี อยู่ ถึง  ๘๐ 

อสงไขย  กำไร แส นก ล!] กว่า จะ ไค้ รบ พ อากร ณ์ว่า  จ? ไค้ เบน พระ พุทธ เจ ไ แอ้ ละ พระองค์ น 
ก็ เบน เวลา นาน มาก  เช่น พระ พุทธ เจ่า ของ เรา ยิง ก?, พระ บ ญญา  เพ็ ยง นก ใน ใจ ว่า จะ เบน 
พระ พุทธ เจ? บน เวลา นาน ถึง  ๙ อสงไขย  เมือ ทำ การส ราง พระ บารมี อยู่  กว่า จะ  ออก ปาก 
ว่า คน ป รา รถ นา พุทธ ภูมิ  เบน เวลา นาน ถึง  ๘ อสงไขย  เมือก รบ  ๙ อสงไขย แล ว ยง กอง 
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บา I พ ญ ธรรม สโมธาน อีก  ๘ ประการ ให้ เฅม ก่อน  จึง จะ ไค้ ร ไง พยากรณ์ จาก พระ พุทธ เจา 
อง คใ คอ งก หน ง ว่า  จ โ! ไณ้ป่ นพ ระ พุทธ เจา แน่ นอน  น เรียก ว่า  นฅย โพธ สต ว เม อ เบน 
นิฅย โพธ สคว แล ว ยง จะ ฅอง สมบูรณ์ ค ไย พุทธ ภมิ  ๔ อํชฌ าสยิ  ๖ อ จฉริ ย ธรรม  ๗ ประการ 
เม อชา ฅสุค ทาย ที จะ เค้เ บน พระ พุทธ เจา  ฅอง บำเพ็ญ ทุก กร กรี ยา  อยู่ ถึง  ๖ บ จึง ไค้ ฅรล รู้ 
เบน องค์ สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เจา  ค:) น่น่ก วาม เกิค ชน ของ พระ พุทธ เจา' จึง เบน ของ หา 
เค้ ยากอย่าง ยิง  บาง สม ย บาง กลม) ว่าง เปล่า ไ. ม่มิพ ระ พุทธ เจา มา อปค ใน โลก เลย  สฅว ทง 
หลา ยก พาก นมื คม นอน ธ การ  ไม รู้ จก ข อวด รปฎิ บฅที จะ น่า คน ให้ พนทุ โ! ข ไม่ รู้ จไา ทาง 

มรรค  ผล  นิพพาน  ก ไป ที พวก เรา เกิด มานึ่ เบน ภไา ทกไ บ้ที่ เจริญ  เพรา ะม่พ ระ พุทธ เจา 
มี พระ ธรรม และ ม่พ ระ สงฆ์ บริบู รณ พร* อม มูล อยู่  ทํ้งน่ ก เพราะ กวา ม อุบ ค้ขน แห่ง พระ พุทธ- 
เจา  คง น น ความ อุบํฅ ขน แห่ง พระ พุทธ เจา จึง เบน ของ หา ยาก ประ การที่ หนี ง ของ หา ยาก 
ประ การที่ หนึ่ง น เรา ก็ ไค้ พบ แล, ว 

๒.  มน สสฅ ตภไ โว  ทุลล โก  ของ หา ยาก ประ การที่  ๒ คือ  กา ริ ไค้ อไา ค ภาพ 
เกิด มา เบน มนุ ษยิ  มี อวย วะ ครบ บริบูรณ์  ไม่ เบน บไ ใบ้ เสีย จริฅ ผิด มนุ ษยิ  ไค้ มา เพราะ 
บุญ กุศล แค่ หน หล ริ แทโ  ๆ บุญ เท่า ที่ เรา ทำ ไว้ ไค้ เบน ทุน มา บุญ อํน่นึ่ น จึง หนุน ให้ กำเนิด 
เบ้1 น คน  การ ที่เ ร' าไค้ เบ้, นก นเด็ มก นนึ่  น่บ ว่า เรา ไค้ เรา ไค้ พบ ของ หา ยาก ประการ ที่  ๒ 

แล ว 


๓.  ปพฺพ ชต ภา โว  ทุลล โภ  การ ไค้ บวช เบน ภิกษุ สามเณร ใน พระ พุทธ ศาสนา 
ก็ดี  การ ไค้ ฅไ สิน ใจ ลอก มา ปฏิบ ไาวิ บสส นา กรรมฐาน อย่าง นึ่ก็ค้  ไค้ ชื่อ ว่า เบน ของ หา ยาก 
ใน ขน คน  ส่วน ภิกษุ สามเณร ที่ บวช แล ว ไค้ เจริญ สม ถวิบ สส นา กรรมฐาน  ชื่อ ว่า ไค้ พบ 
ของ หา ยากอย่าง ยง ข นที  ๒ การที่ อุบาสก อุบาสิกา ไค้ บวช กายวาจา และ ใจ ของ คน  โดย 

ยอม เสีย สละ ความ สุข เพียง เล็ก นอ ย ทาง ครอบ ครว  เพี่อ หวง ผล อน่ ไพบูลย์  เรียก ว่า พาก น่ 
มา ทำ ร่าง ก. า ยอน เบ้1 นของ ป ฎ กล น่า เกลียด นึ่ให้ เบน ของ งาม ค, ว ยศ ล สมา ธิแ ละ บ ญ ญา  เมึ่อ 
เพียร พยายาม เจริญ ไป บ้อย  ๆ ไม่ ที อ ถอย ก็ จะ พบ ของ จริง  คือ ส ไ) จะ ธรรม อย่าง แน่ นอน 

เข ไ คำ รา ที่ ว่า  งามอยู่ ทิผ ดอยู่ ที่ ละ  เบน พระ อยู่ ทจ รง  เม อ เบ้1 นเชื่ นนี  ผู้ ที- นุ่ง คำ  ห่ม คำ 
นุ่ง ขาว  ห่ม ขาว  นิ แหละ ชื่อ ว่า พา กน มา บวช แล ว และ ไค้ สมญา ว่า เบน  พระ  คาม ขน มา 
เพราะ อ0' านา จ แหง ส, จึจธ ร รม  คไ คำ ที่ ท่านพระ อรรถกถา จาร ย์ไค้ กล่าว ไว้ ว่า 


โย  จ อมิ  ปฎป คด  ปฎิป ชุ ชด้  โส  ภกฺฃุ  นาม  โหด  ผู้ใค ป ฎิบํฅ ดาม ขอ 

ป ฏ1!] คน  ผู้น นชึ๋อ ว่า เบน พระ 

ปฎิป นฺน โก  ห เท โว  วา  โหตุ  มเนุ สโส  วา  ภิกฃู ต ส งฺซยํ  ค จฺฉฅ เขว 
จร งอ ยู่  ผู้ฑเ จร ญว้บ ส สนาน จะ เบน เท' ว คา ก็ คาม  I บน มนุษย์ ก็ คาม  ย่อม ไค นาม ว่า เบน 
พา ะ ที่ งน น คงน 

ฉะ น น ท่าน ที่1. บน อ นา สก อุบาสิกา  ขอ ให้เ ขำ ใจ ไว้ เถึค ว่า  ถึง เรา ยง ไม่ ม่โอ กา ส 
ไค้ บวช  นุ่ง เหลือง  ห่ม เหลือง ก็ คาม  กำ ไค้ ปฏบ้ คฅน ให้ เจ รญคํ วยอุ ณ ธรรม เช่น นแ ลวก็ 
จ้ค ว่า อยู่ ใน ข่าย แห่ง การ บวช แล ว คง นน  การ บวช นจีง นบ ว่า เบน ของ หา ไค้ ยากอย่าง ยิง 

จคเ บน ของ หา ยาก  ประ การที่  ๓ ขํอน ผู้ที่ป ฏิบํค แล วก็ ไค้ ชื่อ ว่า  ได้ พบ แล ว ผู้ที่ย่ งไม่ ไค้ 
ป ฏิบํฅ  ถ้า ม่ก วาม หวง และ คํ้ง ใจ จะ ปฏบํ ฅอยู่ ก็ จะ ไค้ พบ ใน โอกาส ฅ่อ ไป 

๔.  สทธ ไส ม ปน โน  ทุลล โภ  ของ หา ยาก ประ การที่  ๔ คึอ  ความ เบน ผู้มี 
ศร้ท่ ธ าเ1 ชื่อ คอ พระ บญ ญ' า กวา มฅร ไณ์ข อง พ' ระ พุทธเจ้า  และ ยินดี ประ พฤค้ ปฏบั ค คาม 

เช่น ให้ ทาน  รก ษาศ ล พง ธรรม  เจ รญส มล ว้บส ส นา กรรม 1 ฐาน เช่น น เรียก ว่า  เบน ผู้มี 
ความ เห็น ถูก  คือ  เบน สมมา ทิฎเ นจ้ค เบน ศร้ท่ ธาขํ น แท้' จริง 

ศร้ท่ ธา  น, น แบ่ง เบน  ๒ คือ  ปก คิก รท ธา  ๑ ภาวนา ศร ท ธา  ๑ 

ปก ตศร้ ทธา  น1 น ไค้ แก่ ศร้ท่ ธาข อง พระ พุทธ กา สนิก1 ชน ที่ พา กน ท่า บุญ ทำ ทาน 
รไไ ษาที่ ล พง ธรรม  คาม ปกคิ 

ภาวนา ศร ไ าธา  นน  ไค้ แก่ ศร ทธา ของ ผู้ เจ รีญ ว้บ่ส ส นา กรรม ฐาน  เห็น รูป 

เห็น นาม  เห็น พระ ไค รลก ษณ์  ไค้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  รวม เบน กร' ทธา  ๒ ประการ 
ผ้ที่ ถึง พ รอม ค โว ยศ รท ธา ท1 ง ๒ ประ กา รน  นบ ว่า หา ไค้ ยากอย่าง ยง  ค ไ) นน การ ถึง พร, อม 
ควย กร11 ท่ธา : จึง เบน ของ หา ยาก ประ กา รท  ๔ 

การที่ มา ปฏบ ไๆว้ บลส นา กรรมฐาน น ก็ เพื่อ บ่า เพ ญ ของ หา ยาก ให้ บรี บูรณ์ เพ ม 
พน กล  สมาธิ  บั่ญญ า ไห้ เจ รีญย์ ง ๆ ขน  คง แค่ ชก เคา จน ถึง ขน ลุง  อธิบาย ว่า  ศีล น1 น แบ ง 
ออก เบน  ๒' อย่าง  คือ  โลก ยศ ล [ค แก กล  ๕" ๘— ๑ 0 — ๒๒๗  โลก ตด ร ศล  ไค้ แก่ ศีล 
ใน องค์ มรรค  เก็ค แก่ ท่าน ผู้ เจ วญว บ สส นา กรรม ; ฐาน เท่า น น 1"ยก^า  ฮธิศ ล สมาธิ ก็ 


๔ 


ออก เบน  ๒ อย่าง  คือ  โลก ย สมาธิ  ไค้ แก่ สมาธิ ของ ท่าน ผู้ เจริญ สมถะ และ วิบส สนๅ  แท่ 
ยง ไม่ ถึง ม ราก  ผล  โลกุ ต ต ร สมาธิ  ไค้ แก่ สมาธิ ใน องค์ มรรค เกิค ขน แก่ ผู้ เจริญ วิบั๋ส ล นา 
ใน ขณะ ถึง มร รก  ผล  เริย กว่า  อธิ สมาธิ  บญญ าก็แบ่ง ออก เบน  ๒ อย่าง  คือ  โลก ยบ่ญ ญา 
ไค้ แก่ บ่ ญ ญาท่  รู้ บาป  บุญ  คุณ  โทษ  ประโยชน์  รู้ รูป นาม  รู้ พระ ไค รส กษณ์  ยิง ไม่ ถึง มรรค 
ผล  นิพพาน  โลกุ ฅต รบ ญญา  ไค้, แก่ ภาวนา มยบ่ ญญา  ทเกิ คฃน แก่ ท่าน ผู้ เจริญ วิ บ่ สส นา 
กรรมฐาน ใน ขณะ ที่ถึ งม ร รก ผล นิพพาน เรียก ว่า  อธิ บ ญญา 


ผู้ เจริญ วิ' มสส นา ทุก  ๆ คน  ถึเพึ๋ อ บำเพ็ญ ไค ร สิกขา เหล่า นให้ บริบูรณ์  ยิง น5 น 
จึง น้ บํว่า เบน บุญ ลาภ อ', น สูง ส่ง ที่ สำ ก' ญย่ง ท้เ รา แค้ มา ปฎิป้ ค้วิ บ่! ส. ล นา กรรมฐาน  ณ โอกาส 
บ ไ' เน์  กํว่ ใคร ไม่ ไค้ ท่า ก็ จะ เสืย ใจ ใ นภา ย หล ไ) ว่า  เรา ๓ ค มา เสีย ชาติ เปล่า  ๆ ไค้ พบ พระ พุทธ 
ศาสนา เพียง แค่' ชึ่อ  แค้ มิ ไค้ พบ พระ ธรรม  ผาย ผู้ ที่ ไค้ เจริญ วิบส ส นา ไค้  ควง คา เห็น ธรรม 
แล ว ตน เอง ก็ วะ มี ความ บี่คิยิ นคีเ บน เหลือ ลน พ1 นที จะ นบ จะ บ่ ระมา ณ ทง ไค้ ชื่อ ว่า เบน ผู้ 
ไค้ บ ชา ฅ่ออ งก สม เก็จ พระ ส้ม มาส'' มี พุทธ เจ่า ค็ว์ย การบ ชา อย่าง สุ- งสฺก  ยิง ที่ฅร่ สิแก่ ท่านพระ 

ข โ....  . 1 โ;  บ,  -บ่  โ ; โ, 1 โ 1 บ 5:. 2. 

อาน นทเถระ วา  เย  เข  อานน ท ภกขุ  วา  ภฤ ขุน  วา  อุ ปาส เก  วา อุ ปาส ทา  วา  เบน คน 
กวา ม ว่า คู กร  อาน นท่  ผู้ใก เบ่น ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ก็ คาม  กำ ปฎิบ้ ค ธรรม 
สมควร แก่ ธรรม  ชึ่อ ว่า ไค้สํ ก กา ระ เกา รพ น์บํ1 ถือ บูชา เรา ค ถาก คยิว่ ย การ บูชา อ ยาง ย่ง  ยิงน์ 
และ ยิง ใ ค้ชึ่อ ว่า  เบ็่ นผู้มี ความ จง ร' กํภ้ โ' ค้ต่อ อง กลม เก็จ พระ- ชิน กรี อีก ควย  กง คำ บาล ว่า 

ภฤฃ เว  มย  ส สิเน โท  ติสสฺ สท่โ สวโ หตุ  เบน คน  ความ ว่า  คู กร ภิกษุ ทงห สาย ผู้ท 
มี ความ ร้ก ใคร่ ใน เรา  จง เบน เช่น กบ พระ คิส สะ เถิก  ถึง ซน ทงห ลาย' จะ บูชา เรา ยิวย ดอก- 
ไม้  ธูป เทียน ของ หอม นาน' บ่ ประการ  ก็ ไม่ ชื่อ ว่า ไค้ บูชา เรา โกย แท้ จริง  สวน ชน ท8 ง หลาย ท 
ปฎบ่ ค ธรรม สมควร แก่ ธรรม  ชื่อ ว่า ไค้ บูชา เรา โกย แท้ จริง นํ้  นอก จาก นผู้ เจริญ วิบ่ส ส นา 
กรรมฐาน  ยไ ไค้ ชื่อ ว่า ไค้ ช่วย กน เผย แผ่ พระ พุทธ ศาล นา  ให้ เจริญ ว่ฌ นา สถาพร สืบ ต่อ ไป 
ยิวย  ยิง บาลี ว่า 

ยาว  ห อ มา  จต สฺ ใส  ปร สา  ม0  อบาย  ปฎป ตฺติปู ชาย  ปู เข ส สน ติ  เบน คน 
ความ ว่า กำ บริษํ ททง  ๔ น์จก บูชา เรา ยิวย ปฏิบ่ คค้บู ชาน อยู่ เพียง ใค  ศาสนา ของ เรา จก 

เจริญ ร่ง เรือง อยู่ เพ็ย งนน  เหมือน พระ จ้นท ริ เพ็ญ ลอย เยิน อยู่ ท่า มก สาง ทอง พ็า  ฉะ น น 


๑๐ 


การท ท่าน ผู้ มี บุญ  ไค้ มา ปฏิบํ คิวิบ สส นา กรรมฐาน ใน กราว น จึง นบ ว่า เบน การ 

บำเพ็ญ ประ โยชน์ อ่นยึ ง ใหญ่ ไพศาล  ทงแ ก่ฅน เอง และ ผู้ อื่น  ฅล อด จน ถึง ชาคิ  ศาสนา 
พระ มหา ทษฅ วิย์ด วย 

วุฑฺฒ  วิรุฬ ห้  เวปุ ลฺลํ  ป ป! ปฅุ  พุทฺธ สา สเน  สุด ท่า ยน์  ขอ ท่าน จง ถึง 
ความ เจ รญ  งอก งาม  ไพบูลย์  ใน พระ พุทธ ศาสนา  คือ  ของ ท่าน จง ไค้ บรรลุ  มรรค  ผล 
นิ พ, พาน  สม ความ ป รา ถ นา ของ? ใน  พุ  เทอญ 

จบ โอวาท โยคื 

๑๔.  เมื่อ ให้ โอวาท จบ แล่ ว ส่วน กรรมฐาน ฅ่อกื อผู้ง นบํน อาจารย์ เรม ให้ กรรม- 
^าน แก่ ผ้ท็่ จะเข้ าปฏิ ป้ฅ? ใอ ไป เข่น 

ก.  สอน ให้ เดิน จงกรม  เข่น  ขวา ย่าง หนอ  ชาย ย่าง หนอ  สอน วิธี ยืน 

วิธี กลบ 

ฃ.  วิธ น, ง เข่น  เวลา น’ งให้ กำ หน ค ท่อง ที พอง ยุบ ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ 
และ สอน วิธี นอน 

ค.  สอน ให้ กำหนด เวทนา ต่าง  ๆ เช่น เวลา เจ็บ ให้ กำ หน ค ว่า  เจ็บ หนอ  พุ 

เบน ล่น 

ฆ.  สอน ให้ กำหนด จต ใน เวลา นก ฅด อารมณ์ ต่างๆ  เซ่น  เวลา คิก ให้ กำ หน ค 
ว่า  กิคห นอ  พุ  เบ็่น ล่น 

ง,  สอน ให้ กำหนด ตาม ทวาร ทํง  ๖ คือ  ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ ใจ  ล่วอ ย่าง 
๑.  เวลา เห็น  ให้ กำหนด ว่า  เห็น หนอ  เห็น หนอ 
๒.  เวลา ได้ ยืน  ให้ กำหนด ว่า  ไค้ ยืน หนอ  ไค้ ยืน หนอ 
ข).  เวลา ได้ กลิน  ให้ กำหนด ว่า  ไค้ ก ลน หนอ  ได้ ก ลน หนอ 
๔.  เวลา ได้ รส  ให้ กำหนด ว่า  รส หนอ  รส หนอ 
' ๕.  เวลา ถูก ต่อ ง เย็น  รอน  อ่อน  แข็ง  ให้ กำ หน ค ว่า  ถูก หนอ  ถูก หนอ 
๖.  เวลา คด  ให้ กำหนด ว่า  คิด หนอ  คิด หนอ 


จ.  สอน ให้ กำหนด อริ ยาบ ถ ย่อย  เช่ น กาว ไป ถอย กลบ  เหลียว ซ ไย  แล ขวา 
คู้  เห ยืยค  พา ค สง ฆาฏ  ถือ บา ฅร  ห่ม จึวร  นุ่ง ผ่า  ห่ม ผา  กิน  ดื่ม  เคย ว ลม  ถ่าย อุจจาระ 
บส สา วะ  ยืน  เกิน  นง  นอน  หลบ  ดื่น  พูค  นง  เบน กิน 

หมาย เหตุ  โน วน แรก  ผู้ท่เ บน อาจารย์ พิจารณา คู คน ผู้ปฎิ บํค ถ่อ น ถา คน มี 
ปริ ยํค นอ ย หรือ คน แก่  ให้ สอน แกิ เพียง  จงกรม  นง กำหนด ทอง พอง ยุบ  กำหนด 
เวทนา  และ  จิต  เท่า นกิพ อแลํ ว ใน วน ต่อ ไป ใน เวลา สอบ อารมณ์ จึง ค่อย เพม ขน โค ย 

ลำ กิ บ ๆ แม้ คน หนุ่ม หรือ เค็ก  ๆ กิ อนุ .โลม คาม นไค้ 

©๕.  ผู้ปฏิ บ๚ก ราบ แลํ วก ลบ ไป สู่ ห องของ คน  เรีม ลง มือ ปฎิบ ฅต่อ ไป 
๑๖.  ผู้ท่เ บน อาจารย์ กิ อง ไป สอบ อารมณ์ ทุก  วน และ กอย เพ ม บท เรียน ให้ คาม 
ลำ กิ บ ญาณ  กิ วอ ย่าง  ผู้ปฏิ น่ค ถึง นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ แล ว เพีม บท เรียน อก คือ  ให้ เก่า' 
หน คจิฅ เบ อง แรก  เชน  อยาก คู้  อยาก เห ยืยค  อยาก ลุก  เบน คน ผูปฏ บ? เถึง บจจึ ย ปริก ค 
ห ญาณ  เกิน จงกรม เพ ม ให้  ๒ ระยะ  คือ  ยก หนอ  เหยียบ หนอ  เวลา นง ให้ กำ หน ค พอง 
ยุบ  นง  เบน กิน  ขอ สา ค ญ อย่า เพ ม ใน ริน เด ยวถ ง 180  อย่าง 

ถาม  ใน ขน ต่อ ไป  โยคี บุคคล ควร ปฏิน่ คอ ย่าง ไร บ ไง  ใ 
ตอบ  ผู้ปฏิ บํฅ  ควร ปฏิบํ คฅา ม แบบ ผกห่ กิ  กิง ต่อ ไป น 


แบบ ผึกห ด ทิ  ๑ 


๑.  เวลา นง  ให้ กำ หน คทื่ท่ อง  ซึง  พอง ขน  ใน เวลา หายใจ เข่า  และ  ยุบ ลง 
ใน เวลา หายใจ ออก  นึก อยู่ ใน ใจ ว่า พอง ทน อ! ยุบ ทน อ!  คาม จง หวะ ที่ ท่อง พอง และ ยุบ 
๒.  เวลา นอน  ก็ ให้ กำ หน คที่ท่ อง, ว่า  พอง ทน อ!  ยุบ หนอ!  เข่น เคียว ก้น 

ว ’ นึ  ’ 

๓.  เวลา ยืน ให้ กำ หน ค ว่า  ยนท นอ!  ย่น ทน อ! 

๔.  เวลา เคีน จงกรม  ให้ กำ หน ค เบน ระยะ ค ไ! น คือ 

ขณะ กำ ว เท่า ขวา  ให้ กำ หน ค ว่า  ขวา ย่าง หนอ!  ขณะ กาว เท่า ข่าย  ให้ กำ หน ค 
ว่า  ซ ไย ย่าง ทน อ ! ทอ ค สาย คา ไป ประมาณ  ๔ สอ ก เมื่อ เคีน ไป สุ ค' ที่ จงกรม  จะ กลบ 
ให้ ยืน  แล ว กำหนด ว่า  ยนห นอ!  ยนท นอ!  ค่อน น เอย วฅว กลบ  ขณะ เอย วฅว กลบ 


ให้ กำ หน ค ว่า  กลบ หนอ!  กล ‘บ หนอ!  เมื่อ กล* บ แล้ว ยืน อยู่ ให้ กำ หน กว่า  ยืน หนอๆ 
เม อเ คืน จงกรม ก่อ ไป  ก่ไห้ กำหนด เหมือน เดิม อีก 

แค่ ละ แบบ  ก่อ ง ทำ ให้ ชำนาญ กล่อง แก ล่ว  จน ไก่ สมาธิ ดี ก่อน แล ว จึง ทำ แบบ 
ผึกห้ โด ก่อ  ฯ ไป 

น นธตื (1 พดท ๒ 

๑.  เวลา น งให้ กำ หน ค เบน ๓ ระยะ  คือ  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  น* ง หนอ ! 
๒.  เวลา นอน ให้ กำหนด เ!! น ๓ ระยะ  คือ  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  นอน 

หนอ!  ''๑'' 

๓.  เวลา ยืน ไห้ทํ  าหน ค ว่า  ยืน หนอ!  ยืน หนอ!  เท่า น น จน กว่า จะเ คืน หรือ 
น’ ง 

๔.  เวลา เคืน  ให้ ทำ ฅาม แบบ ผีกห่ ห้า ที่  ๑ ประมาณ  ๓๐  นาที ก่อน แก่ ว่ให้ เปลี่ยน 
วธี กำหนด ใหม่  คือ  ขณะ ก ไว เท่า ขวา หรือ ซา ย ไป น นให้ กำหนด เบึน  ๒ ระยะ ว่า  ยก หนอ! 
เห ยืยบ หนอ!  ประมาณ  ๓๐  นาที 

ต' วอ ย่าง 

ก.  ให้ กำหนด ว่า  ขวา ย่าง! เนอ!  ซา ย ย่าง หนอ!  ประมาณ  ๓๐  นาที 
ข.  ให้ ทำ หน ค ว่า  ยก หนอ!  เห ยืยบ หนอ!  ประมาณ  ๓๐  นาที 

แบบ ผก หด ห ๓ 

8.  เวลา นํ่ ง ให้ กำหนด เบน  ๔ ระยะ  คือ  พอง หนอ!^ ยุบ หนอ!  น’ ง หนอ! 
กุก หนอ!  ใจ เพ่ง ดร งทีถู กน น เบน วง กลม ประมาณ เท่า เหรียญ  ๑ บาท  ให้ จึด จ่อ อยู่ ฅรง 
น น 

๒.  เวลา นอน  ให้ กำหนด เบน  ๔ ระยะ  คือ  พอง ทน อ ! ยุบ หนอ  ! นอน 
หนอ!  ถูก หนอ! 

๓.  เวลา ยืน  ให้ กำหนด ว่า  ยืน หนอ!  ยืน หนอ! 

๔.  เวลา เดิน  ให้ ทำ ฅาม แบบ ผก ห* ด ที่®- ๒ ก่อน  บ่ ระมา ณ แบบ ละ ๒0 นาที 
(®ที่  กำ V เนค จน รุ ปน  หุป นอน ปรากฏ แก่ ใ'* อ I ย่า ง ช์คแจน ป!- ะ1 คุ!#,- อง กระจก  ฉะน็ น 


๑๓ 


แล ว ให้เ ปลี ยน วิธี กำหนด ใหม่  คือ  ขณะ กำ- ว I ทำ ขวา หรือ' ชำ ย' ใป น1 น ให้ กำ หน ค เบน  ๓ 
ระยะ  ยก หนอ  ! ย่าง หนอ  ! เหย ยบห นอ  ! 

ต, วอ ย่าง 


ก. 

ข. 

ค. 


ให้ ทำ หน ค ว่า 
ให้ กำหนด ว่า 
ให้ กำ ห แด ว่า 


ขวา ย่าง หนอ  1 ช ไย ย่าง หนอ  ! ประมาณ  ๒๐  นาที 
ยก หนอ  ! เห ย่ยบ หนอ  ! ประมาณ  ๒๐  นาที 
ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  เหย ยบห นอ!  ประมาณ  ๒๐  นาที 


แบบ ตืฅห้ ดทึ  ๔ 

๑.  เวลา น' ง ให้ กำหนด เบน  ๔ ระยะ  คือ  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  นง หนอ! 
ถูก หนอ!  เหมือน แบบ ที่  ๓ 

๒.  เวลา นอน ให้ กำหนด เบน  ๔ ระยะ คือ  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  นอน หนอ! 

ถูก หนอ ! 

๓.  เวลา ยืน  ให้ กำหนด ว่า  ย่น หนอ  ! ยนห นอ  ! 

๔.  เวลา เดิน  ให้ ทำ ฅาม แบบ ผึกหํ ค ที่©— ๒— ๓ ท่อน ประมาณ แบบ ละ ๒0 นา ที่ 
แก้ว ก็ เปลี่ยน วิธี กำหนด ใหม่  คือ ก้าว เท ไข วา หรือ ซ ไย ไป  ให้ กำหนด เบน  ๔ ระยะ ว่า 
ยก สน หนอ  ! ยก หนอ  ! ย่าง หนอ  ! เห ย่ยน หนอ  ! ประมาณ  ๓0  นาที 
ต' วอ ย่าง 

ก.  ให้ กำหนด ว่า  ขวา ย่าง หนอ!  ซ ไย ย่าง หนอ!  ประมาณ  ๒0  นาที 
ข.  ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ! เห ย่ยบ หนอ!  ประมาณ® 0 นาที 
ก.  ให้ ท่า หน ค ว่า  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  เห ย่ยบ หนอ!  ประมาณ ๒0  นาที 
ง-  ให้ กำหนด ว่า  ยก สน หนอ!  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  เห ย่ยบ หนอ! 
ประมาณ  ๒0  นาที 

แข ฆผืฅ พํฟิท  ๕ 

๑.  เวลา น' ง ให้ กำหนด เบน  ๔ ระยะ  คือ  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  นง หนอ! 
ถก หนอ!  กาย ถูก ที! หน  ให้ กำหนด ทน น 


ต วอ ย่าง 


นง หนอ ! 


(๑) 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ  I 

นง หนอ ! 

(๒) 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ ! 

นง หนอ ! 

(๓) 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ ! 

น' ง หนอ  ! 

(๔) 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ ! 

นง หนอ ! 

(๕) 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ ! 

น" ง หนอ  ! 

(๖) 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ ! 

น' ง หนอ  ! 

๒. 

เวลา นอน  ให้ กำ ใ ไน ค เบน  ๔ ระ ย: 

ถก หนอ!  1 บน 

คน 

๓.  เวลา ยืน  ให้ กำ หน ค ว่า  ย่น หนอ 


ถูก หนอ!  หมาย ถึง กนก บ ชาย ถูก 
ถูก หนอ  ! หมาย ถึง กน กบ ขวา ถูก 
ถูก หนอ!  หมาย ถึง เข่า ขวา ถูก 
ถูก หนอ  ! หมาย ถึง เข่า ชาย ถูก 
ถูก หนอ  ! หมาย ถึง ฅา คุ่ม ขวา ถูก 
ถูก หนอ!  หมาย ถึง ฅา คุ่ม ซ่า ย ถูก 
; เช่น ก่น  คือ  พอง หนอ!  ขุน หนอ! 

ย่น หนอ 


๔.  เวลา เดิน  ให้ ทำ ฅาม แบบ ผีกหํ ค ที่©— ๒— ๓- ๔ แบบ ละ ๒๐ นาที แล ว 
ให้ เปลี่ยน วิธี กำ หน ค ใหม่  คือ ขณะ กาว เท่า ขวา หรือ ซ่า ย ไป  ให้ กำหนด เบน  ๕ ระยะ ว่า 
ยก สน หนอ!  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  ลง หนอ!  ถูก หนอ!  ประมาณ  ๒๐  นาที 


ด' วอ ย่าง 

ก.  ให้ กำ หน ค ว่า  ฃวๅ ย่าง หนอ!  ข ไย ย่าง หนอ!  ประมาณ  ๒๐  นาที 
ข.  ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ!  เห ย่ยบ หนอ!  ประมาณ  ๒๐  นาที 
ก.  ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  เหย ยบห นอ!  ประมาณ ๒๐ นาที 
ฆ.  ให้ กำหนด ว่า  ยก สน หนอ!  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  เห ย่ยบ หนอ! 
ประมาณ  ๒๐  นาที 

ง.  ให้ กำหนด ว่า  ยก สน หนอ!  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  ลง หนอ!  ถูก หนอ! 

ประมาณ  ๒๐  นาที 


แบบ ผืกท ด ที่  ๖ 

๑.  เวลา น์ ง ให้ กำหนด อ่งนํ้  คือ 

ไ©)  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  น' ง หนอ!  ถูก หนอ!  หมาย ถึง กน กบ ขวา ถูก 
(๒)  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  น' ง หนอ!  ถูก หนอ!  หมาย ถึงท่ นก บ ซ่า ย ถูก 


(๓) 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ ! 

นง หนอ ! 

ถูก หนอ ! 

หมาย ถึง เข่า ขวา ถูก 

(๔) 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ ! 

นง หนอ ! 

ถูก หนอ ! 

หมาย ถึง เช่า ซ ไย ถูก 

(๕) 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ ! 

น’ ง หนอ  ! 

ถูก หนอ ! 

หมาย ถึง ตาตุ่ม ขวา ถูก 

(๖) 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ ! 

น’ ง หนอ ! 

ถูก หนอ ! 

หมาย ถึง คา ตุ่ม ซ ไย ถูก 

(๗) 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ ! 

น' ไห นอ  ! 

ถูก หนอ ! 

ถูก จํ้ใป คาม ก' ว่เบ็่ น แห่ง 

ไป 

๒.  เวลา นอน  ให้ กำ หน ค คํงนํ้  คือ  พ อา หนอ!  ยุบ หนอ!  นอน หนอ! 

ถก หนอ ! 

๓.  เวลา ยืน  ให้ กำ หน ค ว่า  ย นา! นอ!  ย่น หนอ! 

๔.  เวลา เดิน ให้ กำ หน คคํง น 

ก.  ให้ กำ หน ค ว่า  จ! ว ไย่ ไง หนอ!  ซ ไย ย่าง หนอ!  ประมาณ  ๕ นาที 
ข.  ให้ กำ หน ค ว่า  ยก หนอ!  เห ยืยบ หนอ!  ประมาณ  ๕ นาที 
ก.  ให้ กำ หน ค ว่า  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  เห ยืยบ หนอ!  ประมาณ® ๐ นาที 
ฆ.  ให้ กำ หน ค ว่า  ยก สน หนอ!  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  เหย ขบ หนอ! 
ประมาณ  ๑0  นาที 

ง.  ให้ กำ หน ค ว่า  ยก สน หนอ!  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  ลง หนอ!  ถูก 
หนอ!  ประมาณ® ๐ นาที 

จ.  ให้ กำ หน ค เพ ม ใหม่ เบน  ๖ ระยะ  ยก สน หนอ!  ยก หนอ!  ย่าง หนอ! 
ลง หนอ!  ถูก หนอ!  กด หนอ!  ประมาณ  ๒๐  นาที 

แบ ฃผืก หต ท ๗ 

®.  เมื่อ เดิน จงกรม ไป ลุก ทาง แล’ ว หยุด ยืน  จะ ห' นก ลบ  เวลา ห ยุค ให้ กำ หน ค ว่า 
อยาก หยุด หนอ!  อยาก ห ยุค หนอ!  เวลา ห ยุค ให้ กำ หน ค ว่า  หยุด หนอ!  หยุด หนอ! 
เวลา จะ กล' บให้ กำ หน กว่า  อยาก จะ กลม หนอ!  อยาก จะ กลบ หนอ!  เวลา กล" บให้ 
กำ หน ค ว่า  กลม หนอ!  กล* บ หนอ!  เวลา ยืน อยู่ ให้ กำ หน กว่า  ย่น หนอ!  ย่น หนอ! 
แล วจึง เดิน และ กำ หน ค เหมือน อย่าง กลา วะ) าแล ว ก่อ! ป 


๒.  เวลา จะ เหลียว ซ้าย แล ขวา เบน ค้น  ให้ กำ หน ค ว่า  อยาก เห ลยว หนอ  ๆ 
ขณะ เหลียว ให้ กำ หน ค ว่า  เหย ยดห นอ  ๆ 

๓.  เวลา จะ กู้  จะ เห ชี ยก  ให้ กำ หน ค ว่า  อยาก คู้ หนอ  ๆ อยาก เหย ยด 
หนอ  ๆ ขณะ จะ คู้ หรือ เหยียด  ให้ กำ หน กว่า  คู้ หนอ  ๆ ! เหย ยดห นอ  ๆ ! 

๔.  เวลา จะ จบ ลีงข อง อ่าง  ฯ เช่น  ผ้า นุ่ง  ผ้า ห่ม  บา คร  ถ*, วย  โถ  โอ  จาน 
เบน ค้น  ให้ กำ หน ค ว่า  เห็น หนอ  ! อยาก จิบ ห นอ  ! ขณะ ปีน มือ ไป  ให้ กำหนด ว่า  ไป 
หนอ!  ขณะ ถก  ให้ กำหนด ว่า  ถูก หนอ!  ขณะ จิบ ให้ กำหนด ว่า  จบ หนอ!  ขณะ จิบ 
ของ แล่ ว่หยี บ ยก มา  ให้ กำหนด ว่า  มา หนอ  ! มา หนอ  ! เบน ค้น 

๕.  เวลา จะ บริโภค อาหาร  หรือ คีม,  เคย ว,  ลม,  เสีย  ให้ กำหนด ทำนอง 

เคียว ค้น 
ต วอ ยาง 


(๑) 

ขณะ เห็น อาหาร 

ให้ กำ หน ค ว่า 

เท น หนอ  ๆ 

(๒) 

ขณะ อยาก 

7* 

อยาก หนอ  ๆ 

(๓) 

ขณะ ยื่น มือ ไป 

77 

ไป หนอ  ๆ 

(๔) 

ขณะ มือ ถูก 

77 

ถูก หนอ  ๆ 

(๕) 

ขณะ จบ 

7 7 

จบ หนอ  ๆ 

( ๖ ) 

ขณะ ยก ขน 

77 

ยก หนอ  ๆ 

(๗) 

ขณะ อำ ปาก 

77 

อ ไห นอ  ๆ 

(๘) 

ขณะ ถูก ปาก 

77 

ถูก หนอ  ๆ 

(๙) 

ขณะ เคย ว 

77 

เคย ว หนอ  ๆ 

(๑๐) 

* 

ขณะ กล น 

77 

กล น หนอ  ๆ 

(๑๑) 

ขณะ หมด 

77 

หมด หนอ  ๆ 

๖.  เวลา ถ่าย อุจจาระ  บ สลา วะ  ให้ กำหนด ว่า  อยาก ถ่าย หนอ!  กำ ลง ถ่าย 
ให้ กำหนด ว่า  ถ่าย 11 นอ  ๆ ! 

๙.  เวลา จะ เดน  ยืน  น' ง จะ หลบ  คีน  พูด  นง  ให้ กำ หน ค ว่า  อยาก เดน 
หนอ!  อยาก ยนห นอ!  อยาก นง หนอ!  อยาก หลบ หนอ!  ตน หนอ!  อยาก พดห นอ! 
นง ห หนอ ! 


๑. 


๒. 


๓. 


๔. 

๕. 

๖. 


แบบ ผก หด หึ  ๙ 

ขณะ I หืน  ให้ กำหนด ว่า  เห็น หนอ  ๆ 


ขณะ ได้ ยิน 
ขณะ ได้ กลี น 
ขณะ ลีม รส 
ขณะ กาย ถูก ฅอง 


ได้ ยิน หนอ  ๆ 
ได้ ก ลน หนอ  ๆ 
รส หนอ  ๆ 
ถูก หนอ  ๆ 


ขณะ คด 


คด หนอ  ๆ 


แบบ ผืกห้ ดที่  ๙ 


๑.  ขณะ ที่ นง กำหนด ว่า  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  อยู่ น1 น ถำ ทุกฃ I ว ทน าอ ย่าง 

ใด อย่าง หนึ่ง เกํค ขน  ให้ หยุด กำหนด ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ  นน ไว้ ก่อน  แล* วไป กำหนด 
ทุกขเวทนา ที่ เกิด ฃนนึ่ น เช่น  เจ็บ  ปวด  เมื่อย  เบน คน  ให้ กำหนด ว่า  ปวด หนอ  ๆ 
เม อย หนอๆ  เจ็บ หนอๆ  ถา เวทนา กลา  ทน ไม่ ได้  ให้ หยุด การ กำหนด เวทนา นึ่น เสีย 

กล ไม่ ไป กำหนด ว่า  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  ต่อ ไป  ถา เวทนา ไม่ หาย  จึง พลิก หรือ เปลี่ยน 
อิรื ยาบ ถ เสีย 


๒.  ถา ความ สบาย เกิด ขน  ให้ กำหนด ว่า  สบาย หนอ!  สบาย หนอ! 

๓.  เวลา นอน  เวลา ยืน  ถ ไค วาม สบาย กิดี  ความ ไม่ สบาย กํด้  หรือ ความ 
เฉย  ๆ กํค้  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เกิด ขน  ให้ กำหนด ไป คาม อย่าง นน ว่า  สบาย หนอ  ! 

ไม่ สบาย หนอ!  เฉย  ๆ หนอ! 

ถ ไ เวทนา เกิด ขน ใน เวลา เคน จงกรม  ให้ หยุด เด้น ก่อน  แล ว ให้ กำหนด เวทนา 
คาม น้ยที่ กล่าว แล' ว 


หมา ข เหตุ  เวลา นมีค อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  มี แสง สว่าง  หรือ รูป ภูเขา เบน คน ปรากฏ ทาง ใจ 
ให้ กำหนด ว่า  เห็น หนอ!  จน กว่า จะ หาย 


แบ บผืก หด ห ๑๐ 


๑.  เวลา นง  ถไ เกิด อยาก ได้ อะไร ขน  ให้ กำหนด ว่า  อยาก ได้ หนอ!  หรือ 


โลภ ะ หนอ ! 

๒.  ถา นง นอน ไม ชอบ ใจ  อยาก จะ ลุก ขน กิค้  หรือ เหืน สีงใ ดสีง หนึ่ง  คด สีง ใด 
สีงห นึ่ง  แลี่ว่ ไม่ ชอบ ใจ กด้  ให้ กำ หน ค ว่า  ไม, ชอบ หนอๆ  หรือ  ไท สะ หนอๆ 


๓.  ถา ง่วง นอน  ให้ กำ หนอ ว่า  ง่วง หนอๆ! 

๔.  ถา จิต พึง ซ่าน  ,,  หุ้เง หนอ  ๆ ! 

๕.  ฑาส งสย  ,,  สง สย หนอๆ! 

๖.  ถาก วาม โลภ  ความ [กร ธ ความ พึ ง' ซ่าน  ความ สง สย  เบน ค้น  ปราศ จาก 
ใป  ก็ ให้ กำ หน ด รู้' เช่น กำ น 

๗.  เวลา เกิน จงกรม ถา จิต พึง ขน มา  ให้ หยุด เดิน แล้ว กำ หน ค ว่า  พุ้เง หนอๆ! 
เม อ ความ  V] งนน หาย ไป แล วจิง เกิน จงกรม ก่อ ไป 

แฆฆ ผึคห ไ เท  ๑© 

๑.  ถา จิฅ ยิน กิ ก่อ  รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฎฐพ พะ พึง รู้ ว่า  เบ นความ ยิน กิ ก่อ 
กามคุณ ท ไ)  ๕ ให้ กำ หน ค ว่า  ยิน ด หนอ  ๆ ! 

๒.  เมื่อ จิต คิด เบียด เบียน เกิด ขน . พึง รู้ ว่า เบีน โทสะ หรือ พยาบาท ให้ กำหนด ว่า 
โทสะ หนอ  ๆ!  หรอ พยาบาท หนอ  ๆ! 

๓.  เมื่อ ง่วง เหงา  หดหู่  พึง รู้ ว่า เบีน ถินมื ทธะ ให้ กำหนด ว่า  ง่วง หนอ  ๆ,: 

๔.  ถา จิต พึง ซ่าน  รำคาญ  เสียใจ  พึง รู้ ว่า เบน อุทธํ จิ จะ กุก กุจ จะ  ให้ กำหนด ว่า 
พุง หนอ  ๆ!  เบน ค้น 

๕.  เมื่อ ความ สง ศย ใน รูป.  นาม.  ปรมื ฅถึ  บํญญํ ค เกิด ขน  พึง รู้ ว่า เบีน วิจิกิจฉา 
ให้ กำหนด ว่า  สง สยห นอ  ๆ! 

แฃฆ ผืคท ไ เท  ๑๒ 

๑.  เวลา นง ให้ กำหนด ว่า  อยาก น ไหน อๆ!  แล้ว จึง ค่อยๆ  ย่อ ค้ว ลง เบีน 
ระยะๆ  พร อม กบ กำหนด ว่า  น ไห นอ  ๆ!  จน กว่า จะ ถึง พึน  กำหนด ให้ ได้ ประมาณ  ๘- ๙- 
.๑๐  ระยะ 

๒.  เมื่อ กำหนด ว่า  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  นง หนอ!  ถูก หนอ!  อยู่  เกิด ค้น 
ขน  ให้ กำหนด ว่า  คน หนอๆ!  เมื่อ กำหนด ย ไ ไม่ หาย ค้น  อยาก จะ เกา ให้ กำหนด ว่า 
อยาก เก ไห นอ  ๆ เวลา มือ เคลื่อน ไป จะ เกา ให้ กำหนด ตาม ไป เบน ระยะ  ๆ ว่า  ไป หนอๆ! 


1ว ล'! มือ ถูก ให้ กำ หน ค ว่า  ถูก หนอๆ!  ขณะ เกา ให้ กำ หน ค ว่า  เกา หนอ  ๆ!  เมือ อา กๆ โกน 
นน หาย! ป ให้ กำ หน ค ว่า  หาย หนอ  ๆ!  เมื่อ จะ เอา มือ ลง  ให้ กำ หน ก กาม เบน ระยะ  ‘ยุ ว่า 
ลง หนอ ๆ!  จน ถึง ที วาง  ค ะ งคํน กา หน ควไ พอง หนอ!  ยุบ หนอ! น ไ! หนอ!  ถูก หนอ! 
ต่อ ไป 

แบบ ผืกห ดที  ๑01 

ว นที  ๑ 

๑.  ให้ คง ใจ อธิษฐาน ว่า ธรรม ว เศษ เบ อง สูง ทียไ ไม่ เก ค ขน ขอ จง ให้ ไค้ เห้น ธรรม 
ว เศษ ภาย ใน  ๒๔  ชา โมง น จะ เรี่ม คง อธิษฐาน เวลา ไร ก็ ไค้  แค ค อง ให้ ถึง  ๒๔  ชํ่ว่ โมง 

๒.  เมื่อ ค ะ ง อธิษฐาน แล่ วให้ เค้น จงกรม ก่อน  แล่ วน ไ กำ หน ค ว่า  พอง หนอ! 

ยุบ หนอ!  น ไห นอ  ! ถูก หนอ!  เหมือน ที อธิบาย มา แล่ ว ทีาส ลบ ล่น ไป จน ถึง  ๒๔- 
ข, ว' โมง 

วน ที 

เค้น จงกรม แล ว อธิษฐาน ว่า  “ภาย ใน  ๒๔  ช' ว โมง ขอ ให้ ความ เก คต่บ เก คฃน 
ให้ มาก”  แล่ วกำ หน ค พอง ยุบ ต่อ ไป คาม ที เคย 

แบบ ผืคห ฟิที  ๑๔ 

๑.  ให้ เค้น จงกรม ก่อน  แล่ วปฏ บค้ค ไต่ อ ไป น 

ก.  ให้ อธิษฐาน คราว ละ  ๑ ช ว โมง ว่า  ขอ ให้ อาการ เกิค คบ จง ปรากฏ ฃึนห ลาย ‘ถู 
กรํ้ง  อ ยาง คา ทีสูค หนืง ชว โมง  ต่อ  ๕ ค รง 

ข.  ล่า ภาย ใน  ๑ ชา โมง  อาการ เก ค คบ นนย่ ไป ราก ฏ ไค้ช้ ค แจ, ง และ ถึฃน 

อก่า คา  ๑ ชว่ โมง คอ  ๕ ค รง  เมื่อ เบน เช่น น ไห้ ลค เวลา อธิษฐาน ลง มา เพ ยง  ๓๐  นาที 
คือ  ให้ อธิษฐาน ว่า ภาย ใน  ๓๐  นาที  นขอ ให้ อาการ เก กก ษนน  ปรากฏ ขน หลาย  ๆ ค รง 
ค.  ให้ อธิษฐาน โค ยทีา นอง นน  แล่ วลก ลง ไป จน ถึง  ๑๕-® ๐— ๕ นาที  ภาย ใน 
๕ นาที  อาการ เกิค คบ อาจ จะ ปรากฏ ขน กึง  ๖ กรง  หรือ  ® กรง  เบน อย่าง คา 
๒.  นง ให้ ไค้  ๑ ช1 ว โมง  จึง เปลี่ยน อรื ยาบ ห โค ยมืใ ห้ลก จาก ที เลย 
๓.  ให้ ทีาล ลบ ล่น' ไป อย่าง' น จน กร ษ ๒๔  ช่ว โมง 


แบบ ผืกห ดที  ©๕ 


๑.  ให้ เค้น จงกรม ก่อน  แล้ว นง อธิษฐาน ว่า ขอ ให้  ไค้ สมาธิ แน่ นง ไป ถึง  ๕ นาที 
แล ว กำ หนอ ว่า  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  น' ง หนอ ! ลูก หนอ!  จิฅจ ค จ่อ อยู่ ก, บ อารมณ์ แล ว 
คบ น็ง ไป ไ ค้จ นก รบ  ๕ นาที  จึง จะ เบนซิน ถูก ค้อ ง ซิาค รวจ คุ นาฬิกา เห็น ว่าย ไ ไม่ ถึง  ให้ 
พยายาม ทำ จน ถึง  ๕ นาที  ถ้า เกน ไป ยง ที 

๒.  ให้ อธิษฐาน ให้ ไค้ สมาธิ แน่ น่ง ไป ไค้ ถึง ©๐  นาที  ถ้า ทำ ยไ ไม่ ไค้ ให้ พยายาม 
ทำ จน ไค้ อย่าง ชำนาญ แล ไ จึง ผก ทำ ค่อ ไป ที ละ ข^ ‘ยุค ไน  คือ  ๑๕  นาที  ๒0  นาที  ๓๐ นาที 
๑ ซิว โมง  ๑ ชา โมง  ๓0  นาที  ๒ ชำ โมง  ๓ ชำ โม 3 ๔ ชำ โมง  ๕ ชำ โมง  ๖ ชำ โมง  ๗ 
ชา โมง  ๘ ชำ โมง  คาม ลำ ซิบ  จน ถึง  ๒๔  ชำ โมง 

๓.  การ คำ นา ณ นาที หรือ ชำ โมง นน  ไห้ คง คน แฅ่ ขณะ ที่ แน่ น่งไ ปน1 น จะ ไม่ รู้ 
สึก สม ผสใ ค ‘ยุ  เหมือน หลบ  แค่ ไม่ ใช่ หลบ  เมื่อ ถึง กำ หน คที่ อธิษฐาน ไว้ ก็ ให้ รู้สึก ซิา ขน มา 
เอง เหมือน คน  แค่ ไม่ ใช่ ฅื่น 

แบบ ผืกห ดที่  ๑๖ 

ท่าน ผู้ปฏิ บํฅที แลา ประ สงคํ จะ เบน ครู สอน ค่อ ไป พึง ห็คป ฏิบค พิเศษ  ค ไน 

ค รง ท ๑ ให้ ทำ  ๑ รน 

๑.  ให้ เค้น จงกรม ก่อน แล ไ จึง นไเ ขา ที่  แล ว อธิษฐาน' ว่า  ภาย ใน  ๑ ชำ โมง  ขอ 
ให้ รูป นาม ที่เกิ ค ซิบ ปรากฏ ชคแจ ไ กำ หน ค ว่า  พอง หนอ!  ยุบ หนอ?- น ไหน อ! ถูก หนอ! 
จน กร บ ๑ ชา โมง  เมื่อ ก ไหน คอ ยู่ อย่าง นจะ เห็น อาการ เกิค ซิบ ของ รูป นาม ชํคข นก ว่า แค่ 
ก่อน น เรียก ว่า  อุทย พพย ญาณ 

. ๒.  ใน ชา โมง ที่  ๒ ให้ อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน  ๑ ชา โมง ขอ ให้ เห็น แค่ รูป นาม ที่ค้บ 

ไป  "I  แล วก0 าหน ค ว่า  พอง หนอ!  ยุบ หนอ I นง หนอ I ถูก หนอ ! จน ครบ  ๑ ชำ โมง 

เมื่อ กำ หน คอ ย่อ ย่าง น จะ เห็น แค่ คา ามค้ บ ของ รุป นามอย่าง เทียว  คือ อาการ คบ ของ รป 
ข 1’  111*?  ม่  * 

นาม  จะ ปรากฏ ช, ค เจน แจ่ม แจง กว่า เ1ค่ ก่อน  นีเรื ยก ว่า  ภงค ญาณ 


ดร งห  ๒ ให้ ทำ  © 


วน 


เห้เ ค้น จงกรม ก่อน แล วจึ 0 นง เข้า ที่แ ลิว อธิษฐาน ว่า ภาย ใน  ๑ ซ ว เม งนี ขอ  ให้ 
ภย ญาณ I กิ? ไข น ให้ มาก  แล์ว กำ หน? าว่ง  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  น ไหน อ!  ถูก หนอ! 
จน กว่า จะ ครบ  ๑ ช ว โมง  เน ขณะ ที น' ง กำหนด อย่าง นิจ ะมี อาการ เกิด กวา มกล้ วขน  นีเรี ยก 
จะ มี อาการ เกิค ความ กล้ว ขน  ภย ญาณ 

๒.  ใน ช, ว โมง ที่  ๒ ใ ห้ อธิษฐาน ว่า  ภาย โน  ๑ ช' ว โมง น ขอ ให้ อา ทีนว ญาณ เกิค 
รน ให้ มาก แล้ว กำหนด ว่า  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  บ่ง หนอ!  ถูก หนอ!  อย่าง นิจ นคร บ 
๑ ซิว โมง  ใ น ขณะ ทีนไ กำหนด อยู่  จะ I หิน โทษ ของ รูป นาม นานา ประการ  เช่น  เจ็บ  บาย 
ไม่ เทียง  เบน ทุกร  เบน อ น' ดฅา เบน ดิน  นิเรี ยย ว่า  อา ที่นว ญาณ 

๓.  ใน ซิว โมง ที่  ๓ ให้ อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน  ๑ ซิว โมง น ขอ ให้ นิพพิทาญาณ เกิค 
ขน ให้ มาก  แล้ว กำ หน ค ว่า  พอง หนอ! ยุบ หนอ! นง หนอ!  ถูก หนอ!  จน กว่า จะ ครบ 
๑ ซิว โ มง  ใน ขณะ ทื่น็ง กำ หน คอ ยู่ อย่าง น จะ มี ความ เบื่อ หน่าย เกิ คฃน  คือ จะ เห็น รูป นาม 
นเฅ็ ม ไป ควย ของ ปฏิกูล น่า เก ลียค  มีแฅ่ ทุกข์  มี แค่  โทษ  ไม่ น่า ยินดี  น่า เบื่อ หน่าย  นเรึ ยก- 

I ^ ^ 


วา  นพ พ ทา ณ] ณ 


ค รํ้งหี่  ๓ ให้ ทำ  ๑ วน 

๑ ให้ เค้น จงกรม ก่อน จึง น ไเฃ ไที่  แล้ว อธิษฐาน ว่า ภาย ใน  ๑ ซิว โมง น ขอ ให้ 
มุญจึ คุก' ม่ย คา ญาณ เกิด ขน ให้ มาก แล้ว กำ หน?] ว่า  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  น' ง หนอ ! 

ถูก หนอ!  จน กว่า จะ ครบ®  ซิว โมง  ใน ขณะ ที น์ ง กำ หน คอ ย่อ ย่าง นีจะ มี อาการ อยาก หนี 
อยาก พ้น  เกิด ขน โดย ลำ คบ  น เรียก ว่า  มุญจิ ตุกม ย ตา ญ'1 ณ 

๒.  ใน ซิว โมง ที่  ๒ ให้ อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน  ๑ ซิว โมง นิฃอ ให้ ปฏิสั งฃา ญาณ เกิด 
ขน ให้ มาก  แล้ว กำหนด ว่า  พอง หนอ!  ยุบ หนอ! น' ง หนอ! ถูก ทน อ!  อย่าง นิจ นคร บ 
๑ ซิว โมง  ไน ขณะ ที่น่ง กำหนด อย่าง นจะ มี อาการ พยายาม ทำ ความ เพียร หา ทาง หนี ทาง พน 


เกิด ขน โค ย ล้า ด' บ น เรียก ว่า  ปฎิ สง ขา ญาณ 

๓.  ใน ซิว โมง ที่  ๓ ให้ อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน  ๑ ซิว โมง นิขธ ให้ ส* งขา รุ เปก ขา ญาณ 
เกิด ขน ให้ มาก  แล้ว กำหนด ว่า  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  นํ่าห นอ!  ถูก หนอ!  จน กว่า จะ 


ครบ  ๑ ชา โมง  ใน ขณะ ที่นไ กำ หน คอ ย่อ ย่าง นจะ มี อาการ วาง เฉย ไน รูป นาม  นี1 รี ยก' ว่า 
สง ขา รุ เปก ขา ญาณ 

ถาม  การ เจริญ วิบส ส นา กรรม^าน คาม วิธี ที กล่าว แล วน น จะ มี อาน สง สอ ย่าง ไร 
บาง  ขอ ไห' อธิบาย  พริอ็ มทง ยก หลํก 3 านป ระ กอบ  ? 

ตอบ  จะ มี อาน สง ส หลายอย่าง  ค' ง ค่อไ ปน 

๑.  ทำ คน ให้ฉ ลา ครู้ห ลไา ความ จริง  คือ รู้ปร มคถ ธรรม ไม่ หลง อยู่ ใน บญญํ ค 

ธรรม  อนเ บน เพียง โลก สม มค 

๒.  ทำ กน ให้ มี ศีลธรรม และ วฒน ธรรม อ็นคื งาม 

๓.  ทำ คน ให้ ริก ใคร่ สน ท สนม กลม กลืน กน  ให้ กรู ณา เอ็น คู สงสาร กน  พลอย 
ยินคี อนุโมทนา สาธุการ  เมื่อ เห็น คู้ อื่น' ไค้ ค๊ 

๔.  ทำ กน ให้ เวน จาก การ เบีย คเบ ย นก น เว, น จาก เอา ริคเ อา เปรย บกํน 
๕.  ทำ คน ให้ รู้จํ กฅว เอง  และ รู้ จก ปกครอง ฅ้วิเ อง  คือ  อ่าน ตวอ อก  บอก ฅว 
ได  ใช้ ต* วิ เบน 

๖.  ทำ คน ให้ เบน กน ว่า นอน สอน ง่าย  ไม่ มี มานะ ถือ ฅวิ  ไม เย่ห ยิง จองหอง 
๗.  ทำ คน ให้ ห, น หนำ เข ไห ากํน  ให้ บรรจบ กน เพราะ  ค่าง ผาย ต่าง ลคทํ ฏ 3 

มานะ ลง 

๘.  ทำ กน ให้ หน ไา แน่น ใน กฅญ ผูก ค เวที คา ธรรม 

๙.  ทำ คน ให้ เบน ท ระ  เพราะ เห คู ว่า การ ปฏบ ไก ธรรม นํย่ อม เบน ไป เพื่อ คูณ, 

สมบ้ ค้เห ล่า น คือ  1 

(๑)  เพื่อ ละ น่ว รณ  ๕ 
(๒)  เพื่อ ละ กาม คูณ  ๕ 
(๓)  เพื่อ ละ อ ปาทาน ขน ธี  ๕ 

(๔)  เพื่อ ละ สง โย ชน่เ บอ ง คา  ๕ คือ  สก กาย ที ฏ 3 วิจที จฉา  สี ลพ พคป รา มาส 
กาม ฉน ทะ  พยาบาท 

(๕)  เพื่อ ละ. กต  ๕ คือ  นรก  คืริจ ฉาน  บคฅ วิสย  มนุษย์  เท ว คา 


(๖)  เพ อ ละ คระ หน  ๕ คือ  คระ หนี อาวาส  คระ หนี' คระ กล  คระ หนี ลาภ 
คระ หนี วรรณะ  ฅระ หนี ธรรมะ 

(๗)  เพ อ ละ สง โย ชนีเ บอ งบ น ๕ คือ  รูป รา กะ  อรูป ราคะ  มานะ  อุทธ ไ) จะ 

อว๊ช ชา 

{๘)  เพ่อ ละ เจ โฅฃ ละ คือ  คา ปู ครึ ง ใจ  ๕ คือ  สง สํยใ นพ ระ พุทธ  สง ส!] ใน พระ 
ธรรม  สง เสย ใน พระ สงฆ์  สง สย ใน สิกขา  โกรธ ไม่ พอ ใจ ใน เพื่อน พรหมจรรย์ 

(๙)  เพ อ ละ เจ โค วินีพ นธะ  คือ เครื่อง ผูก พ" นจิค ใจ  ๕ คือ ไม่ ปราก จาก กำ หน ค 
ชอบ ใจ  รก เคร่  กระหาย  เร่า รอน  ทะยานอยาก ใน กาม  ไม่ ปราศจาก กำ หนี ค ใน กาม  ใน รูป 

จน กระทิง ความ สุข! นก ๅรฉํ น การ นอน  การ รก ษาคื ล ประ พฤติ พรหมจรรย์ เพื่อ เทพ นิกาย 

๙!  ^ 

1 เบน คน 

(๑๐)  เพ อ กาว ล่วง เสีย ซึง โสก ะ ปริเทวะ  คบ ทุกข์  โท มนีสํ  บรรลุ มรรค  ผล 
ทำ พระ นิพพาน ให้ แจ ไ 

(๑๑)  อานิสงส์ อย่าง สูง ลุค  ให้ สำเร็จ เบน พระ อร หน ติ  อย่าง คา ลง มา ก็ เบน พระ 
อนาคามี  พระ สกทาคามี  พระ โสดา ทิน  ล่า คา ลง มากว่า นีน  ที่ เบน อย่าง สาม ไซ ก็ เบน ผู้มี 
คติ เที่ยง ที่ จะ ไป ทาง สุคติ  คาม หล ไาที่ ว่า  “อม นา ปน  ถ! าเณ น สม น นาค โฅ  วปสุ ส โก 
พุทธ สา สเน  ลทธ สสไ โส  ลทธ ปติ ฎ โซ  นยฅ คติ โก  ชูฬโ ส ตา ปน โน นาม โหด,  บุคคล 
ผู้มีบ ญญา ประจำ ขน ธสํน ดาน  เจริญ วิบส ส นา แล ไย่ อม สำเร็จ เบน จุล โสดา ทิน บุคคล  ไค้ 
ความ เบา ใจ  ไค้ ที่พื่ง อย่าง ดี ใน พระ พุทธ ศาสนา  มี คติ เที่ยง ที่ จะ ไป ทาง สุคติ 

อนึง  บุก คลผู้ เจริญ วิบส นา  มี ควง คา ญาณ เห็น ความ เก็ค ดบข อง รูป นาม  ชือ ว่า 
เบน ผู้ มีชีว คอน ประเสริ^ ดง บาลี ว่า 

โย  จ วล [ส สติ  ชเว  อ ปสฺสํ  อทย พฺพยํ  เอก ไหํ  ชว่ติ  เสย โย  ปสฺส โด 
อุทย พฺพยํ  , 

ผู้ ที่, เห็น ความ เกิด คบ ของ รูป นาม  ถึง มีชีวิ คอ ยู่ ไค้ เพียง วน เดียว ก็ ประเสริฐ กว่า 
ผู้ที่ ไม่ เห็น ความ เกิด คบ ของ รูป นาม ซึง มี ซ’  าคอ ยู คง รอย บ 

ถาม  การ เจริญ : ริบ ส ส นา กรรมฐาน ทำนอง น จะ ใช้ เวลา นาน สก เท่าไร  จึง จะ 

ไค้ ผล สม ประ สง ก ? 


ตอบ  ถา เจริญ ตืคค่ อกํน ไป  คง แค่  ๗ ว* น ๑๕  ว* น ๑- ๒- ๓- ๔- ๕- ๖- ๗ 
เตือน  หรือ  ๑- ๒- ๓- ๔- ๕- ๖- ๗ บ ก็ จะ ไค้ ผล สม ประสงค์  คาม แค่ วาสนา บารมี แก่ กลา 
หรือ ย่อ ห ยอน  และ ที่ กล่าว กำ หน คม ไน  หมาย ถึง บก คล ที่ มี' วาสนา บารมี พอ ปานกลาง 

ถา ท่าน ผู้ใค วาสนา บารมี แก่ กล่า เจ รืญเ ๆ ลาเ ชำ  ย่อม จะ ไค้ ผล สม ประสงค์ ใน เวลา เย็น หรื ก 
เจริญ ใน เวลา เย็น  ย่อม จะ ไค้ ผล สม ประสงค์ ใน เวลา เซ ไ ค่ง กำ อรรถกถา จาร ย็ก ล่า ว ไว้ ว่า 
‘ตก/ ฃปณ ฌํ  ปน  สน ธข ไย  ปา โค ว อนุ สัฎ โร  สายํ  ว เสสํ  อธิ คนิสฺ สติ 
สาข็  อนุ สัฎโ ธ ปา โต  ว่เส สํ  อธิ คนิส สฅติ  วุฅ ฅํ” 

ที. ทาน กล่าว ไว้ ว่า  “ส่อน ใน เวลา เชไ  จ ว้า ไค้ บรรลุ ธรรม วิเศษ ใน เวลา เย็น 

สอน ใน เวลา เย็น  จ ว้า ไค้ บรรลุ ธรรม วิเค ษ ใน เวลา เซ ไ,,  น หมาย ถึง  ติกฃ บุคคล  คือ ผู้ มี 
วาสนา บารมี แก่ กล่า  ฉะ น แล. 

จบ อธิบาย วิธ เจริญ วบส ส นา กรรมฐาน  ฯ 


คำ อธิษฐาน 

อทํ  เม  ปุณณํ  อา สวก ฃย ไว ห โหตุ 
อท่  เม  ปุญฌํ  นิพพาน ล; ส ปจฺจ โย  โท ตุ 
อทํ  เม  ปญณฺ ภาคี  สพพ สคฅ ไนํ  เท นิ 


เฬอ น สติ ผ้ปฏิ ฃํต ธรรม 


ผู้ปฎิ บิต ธร 3 มที่  ได้ ผ่ไน การ ปฎบ ติ ไป พอ 
สมควร แก่ วาสนา บา รม' ข อง ตน  'ๆ  แล” 3 ควร 
ประ พฤต่ ป ฎิบติ ตน ต่อ ไป อย่าง ไร บ้าง  -?  ขอ 
ถฮ โอกาส เต อ นสต่  ย่อ  ๆ ค' ไต่ อ ไป น คอ- 

๑.  หำ ม, ไ บิ ใ, ห้อ วด กน 

การ อวด กน  น4 น ล้า เบน สม เก็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เล้า ทรง วาง หล้ก สิกขาบท ริน' ย 
ไว้ แล้ว ว่า  ล้า ภิกษุ' โค อา ค อุค ริม นฺลล ธรรม  ซึ่ง ไม่ มี ใน กน  ภิกษุ นนค ไ อง อา บ่อ ปาราชิก 
คือ ขา คราก การ เบน พระ  ล้า กน ไค้ จริง  ถึง จริง  พู กอ วก  ก็ปร "บอ าบํฅ ปา รึฅ คีย์  ทง็น มิ  ใช่ 
พระ อง ก หวง ธรรม เพราะ ว่า ธรรม ไม่ ใช่ ของ ที่ จะ ล้อ ง ไป อวค ก" น ใคร ปฎิบ้ ค้ก็ ไค้ ผล เฉพาะ 
ผู้ปฏิ บ้ ฅิเ ท่าน4 น เหมือน ก* บ การ ร* บ ประทาน อาหาร  ใคร ร' บ, ประทาน ผู้นน ก็อิม  จะ ร' บ 
ประทาน แทน ล้น และ อิเม แทน ล้น ไม่ ไค้  การอ วคล้ น รึง ถึอ ว่า เบน ภ ยอน รำ ย แรง ต่อ พระ 
พุทธ ศาล นา 

๒.  ผู้ปฏิ บ' ต ธรรม ฉะ ลูก ด น กาม เบน  0)  จำพวก  ค้อ 

ก.  ถาม เพื่อ คอย ล้บ ผิด 

การ ถาม เพ อ คอย จบ ผด  น' น โกย มาก ผู้ ถาม เบ่น คน ไม่ มี ศร ทธา  ไม่ มี ความ เชอ 
ไม่ มี ความ เลื่อมใส  รึง ไค้ ถาม เพื่อ คอย จม ผิด  เช่น  เรา ไม่ ไค้ เรียน ปริ ย' ค เขา ก็ เอา ปริ ฟ้า 
มา ถาม  เมื่อ เรา กอบ ไม่ ถก ความ ประ ลง ศ ซอง ผู้ ถาม  หรือ ตอบ ไม่ ไค้  กระเบน เหตุ ให้ ผู้ 

ถา มน น เล้า ใจ ผิด  และ คอย จบ ผิค เช่น  ถาม ว่า  ใน เวลา ปฎิบิ ตน น รู้ล้ก ปฎิจ จสมุ ป บาท 
ไหม,  เมื่อ เรา ตอบ ว่า  ไม่ รู้  เขา ก็ จะ พูค ว่า  การ ปฏิบ้ ค้น  ไม่ ถูก  ไม่ จริง เบน ล้น  บาง คนที 
มืปริ ยฅ มาก  ย่อม จะ ถาม ว่า การ น" ง เพ่ง ล้อ ง พอง  ยุบ  อยู่ เฉย  ๆ จะ เก คบ ญญา ไค้ อย่าง ไร 
พระ พทธ เล้า ท่าน ทรง พิจาร ผา  บุพเพ นิวาส านฺ ส-ล ค้ญา ณ จุตูปปาตญาณ  อา ส ล้กฃ ย ญาณ 


ควย บญ พา  บญญ พะ เกิค  ค อง พิจารณา มิใข่ หรือ  คื งน เบน คืน  ถไผู้ ที่ อ่อน ปริ ยํฅ  ก็ จะ 
ยอม จำนน  คือ คอบ ไม่ ไค้  ถา ผู้มี ปริ ย้ค้คื  บญ หา I ช่นน เบน ของ ง่าย ทีสุค  และ จะ รู้ ถึง 
เจ ค นา ของ ผู้ ถาม ไค้ คีมๅ กก ว่ๅ  ผู้ถ  เมน น มีนํ้า V จอ่' แข่น ม" ว หรื อบ ริ สทธื้  ผู้ที่ ไม่ เก่ง ปริ ยฅ 
ท เบน ธรรม คา อยู่! 1 อง ที จะ คอบ ไม่ ไค้  แม้ ผู้ ถาม เบน ปถุ ชน  ผู้ คอบ เบน พระ อร หนฅ  ก็ ยง 
สู้ กน ไม่ ไค้  เรอ งนี เกย มี มา แถว แค่ ครืง พุทธกาล  คือ พระยา มิ ล่น ทรืเ บน ปุถุชน  ถาม พระ 
อร  หน ฅฅง สอง ห มน อง กก คอบ ไม่ ไค้  จึง คือ ง หนี เข่า บ'! ไป  พระ อร หํนคื คือ  ง ไป อาราธนา 
นาก เสน เทพ บุ ครบ นสว ร 7คื มา เกก  แล้ว ให้ บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา  ศึกษา เล่า เรืย นพ ระ- 
ปริ ย0 ฅจน แค ก ฉาน ใน พระ ไกร บฏ ก ไค้ ลง มือ เจริญ สม ถ กรรม^าน  และ วบส ส นา กรรม^าน 
ไค้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  แล้ว จึง สามารถ โค้ก อบก่ บ พระยา มิ ล่น ทรืผู้ เบน ปุถุชน ไค้ 

ข.  ถาม เพ อ ยํ่ ว ก่เล ส 

การถ ไม เพ อยว่ กเ ล?- ไ'  น น เชน  หา อุบาย ให้ ผู้ปฏิ บํฅ โกรธ  เพ อ จะ ไค้ แส กง 
กิเลส ออก มา ให้ เขา เห็น  สุคแ ทีแฅ่ ถุสโ ล บาย ของ ผู้นีน  ฉะ น น นไไ ปฏิบ้ ค้คื อง เบน ผู้อค ทน 
ไม่ ใจ นอ ย ไม่ โกรธ ง่าย  ไม่ หุน ห นพ ล้น แล่น  คือ งหนํ ก แน่น  ไม่ หวน ไหว ก่อ นินทา 
สรรเสริญ  สุข  ทุกข์ 

ค.  การ ถาม เพ อ เอา อ อ่าง 

ก] ร ถาม เพื่อ เอา อย่าง  น1 น คือ  ผู้นํ้น มี ศร ไาธ อยาก จะ เข่า ป ฏิบฅ  แก่ อยาก รู้ 
ก่อน ว่า เวลา จะ ถึง  มรรค  ผล  นิพพาน  นนเ บน อย่าง ไร?  เพื่อ จ ะ ไค้ จำ ไว้  เวลา ด้วเ อง ไป 
ปฏิบํ เก ก็, จะ’ ไค้ ผล เร็ว ฃํ้น  อนน เบน ภํย  เพราะ การ จำ หรือ การ เรียน แบบ น1 น เบีน เพียง 
ความ รู้ขํ้น สุก มย ญาณ ก บ ริน คาม ย ญาณ เท่า นน  ย ไ) ไม่ ไร่ ภาวนา มย ญาณ  ภาวนา มยญ ๅน น1 น 
จะ พง ขาก กน อื่น  จำ จาก กน อื่น เลือน แบบ จาก คน อื่น  ก็ ไม่ ไค้  จะ นึก คืค ด้น เคา เอา เอง 
ก็เบ็่ น “วิ บส' ล ก"] ก”  คือ  นึก ค โน เคา เอา เอง  มิ ใช่ วิบส ส นา  วิบส สน าด้อ งรู้แจ ไ เห็น จริง 
เฉพาะ ด้ว^ อง แท้  ร ท่าน เรียก ว่า  “ปจฺ จ ตฅํ’  รู้ เฉพาะ? โว  คือ  ฅไเ อง ค1 อง กำ หน ค ท้น 
บั๋จจุ บน  เห็น รูป นาม  พระ ไ? ารล กษณ  ใค้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน จึง จะ ถูก ด้อง 


0 


๓, 


ษร ะ โสด าบํน 


๓ จาน วก  คอ- 


ก.  มหา โสด ไ บน 


มา! ๅโส ดา บ์น  นิ น คือ  ผู้น่น มี ศร' ท่ธา จริง 
กลอก อริ ยบิจ  ๔ คือ  ทุกข์  สม ท* ย นิโรธ  มรรค  จริง 
มหา' โส คาบ* นิ จริง  ๆ 


กง ใจ จริง  ปฏิ บ* ค:- จริง  รู้แจ่ 'ง แทง 
ไค้ ผ่าน ญาณ  ๑๖  ไป จริง  ทุ  เบน 


ข.  อุลล ปน โสดา บิน 

อุลล ปน โสดา บน  นน  คือ  เบน โส คา บิน ปลอม  ไค้ แก่ บิ ว ไม่ ไค้ บรรลุ มรรค ผล 
นิพพาน จริง แค่ ไ ปอ ว?! ผู้ อึ่นเ พึ๋อ' ไห้ เขา เชื่อ แล:: เลื่อมใส  เมื่อ ไค้ โอกาส ก็ คอย โกหก หลอก. 
ลวง ผู้ อื่น  อย่าง น เรียก ว่า โส คา บิน ปลอม  เพราะ คน ไม ไค้ จริง  ไม ถึง จริง  เบีน มหา' โจร 
ป ลน พระ ศาสนา  บาป มาก 


ค.  อธิ มา นก โสดา บิน 

อธิ มา นิก โสดา บิน  นํ้น  คือ  บุคคล ผู้ ยง บิวย มานะ ทืฏเ  ถึอบิ วว่า มี ปริ ยํกกี  ก็ 
เอา ปริ ยิก โป พู กอ วก ผู้ อื่น  โกย อา ศ ไ) ทืฏฐิ บิน ลามก  ยก ฅนฃ่ ม ท่าน  บิว่ ไม่ ไค้  ไม่ ถึง  ก็ 
บิาง ว่า บิว ไค้  บิ ว ถึง มรรค  ผล  นิพพาน  อย่าง น ก็ เรียก ว่า โลกา บิน ปลอม  และ เบน มหา- 
โจร ป บิน พา ะ ศาสนา  เช่น บิน 


๔.  วิธฬ อบ แด่ ผ้อน ใน เม อดูก ฅาม 

คน ส่วน มาก เกือบ ร* อยเ ปอ ร์เช็ นก็  จะ กอง ถูก ถาม ว่า ไป ปฎิบ ติ ธรรม เบน อย่าง 
ไร,  ได้ สำเร็จ ชน ไหน  ? ด้ไห ม,  ด อย่าง ไร,  นรก  ส วรรค  ม ไหม,  มรรค  ผล  นิพพาน 
ม ไหม  ? เบ็่น บิน 


ผู้ปภิ บิต ธรรม บิ อง คอบ' ไห้ เบ็่น  อย่า ให้ เบน การ กระทบ กระเทือน ผู้ อื่น และ กน 
เอง  พุ คน, อย  อย่า พก มาก โบราณ ท่าน สอน ไว้ ว่า  11  ปบ เปล่า ตด ง ปบ เต็ม ต ไม่ ดง’'  เรา 
อาจ จะ กอบ แค่น อยทุ  เช่น  ถูก เขว  ถาม วา  เปา! คูบต ธรรม เบน อ ยาง* ร บาง? 


ตอ บ ว่า 
ถาม ว่า 


กี  ทำ ให้ ไจ สบาย 


VI 


ค้ สำเร็จ ชน ไหน  ? 


ตอบ  การ สำเร็จ ซน ไหน  หรือ' ไม่ สำเร็จ นํ้นเ บน เรื่ ลง เฉพาะ อ้า  เหมือน รบ 
ประ ทาน อาหาร  ใคร ร่น ประทาน คน น1 น ก็ อม  โบราณ ท่าน ว่า “กน เอง จง จะ อวน’ 

ถาม ว่า  คีไห ม? 

ตอ บท  คีม าก 
ถาม ว่า  คือ ย่าง ไร  ? 

ตอบ ว่า  สืงท่ ไม่ เกย รู้  ไม่ เกย เห็น  เรา ก็ใฑ้ รู้ ไล้ เห็น 
ถาม ว่า  นรก  สวรรค์  มรรค  ผล  นิพพาน  มี จริง ไหม? 

ตอบ ว่า  จะ มืจรื ง หรือ’ ไม่ น* น เชิญ' ไป ป ฏิบ้คี คูท็แลว กน  เพราะ เป็น ซอง รู้ ไค้ 

เฉพาะ ค' ว 


๕ . 1 ท บิ ว อ ค้น เผย แผ  ก อง ทํห 0 1 รน ชอง ฬระ ฬุทอ เ จา 

กอง ท* พ ทาง โลก  อ้น ประกอบ คืว่ย 'เสน ยา นุ ภาพอย่าง มาก มาย น1 น สำ หรบ บอ ง 
ก่น และ ปราบ ปราม ขำ ศึก ที่ จะ มาร กราน ประเทศ บ ไน เมือง  ส่วน แสนยานุภาพ แห่ง กอง ท* พ 
ธรรม สำ หรบ ให้ พุทธ บรืษ ท พาก นนำ ระ เบิก ปรมาณู  ไป ที่งที่ กาย นก รบ อง อ้น และ ปราบ- 
ปราม ขำ ศึก ภาย ใน  คือ  กเล ส ท* ง ๑0  มี  โลภ  โกรธ  หลง  มานะ  บิ ฏ!  กวา ม ไม่ ละอาย 
บาป  ความ ไม่ กล, ว บาป เบน อ้น  ปฏิว้ คิก น’ ไม่คื  ให้ กอ้ บิ เบน คน อี  ทำ กน คือ ยู่ แอ้ ว ให้ 
คียึง  พุ  ขน ไป เบน ทวิ คุณ  ล้า กอง ท* พ ธรรม ของ องค์ สม เคืจ พระ สมมา สม พุทธ เจ่า น ยก 
ขบวน ไป ถึง ไหน  จะ มี ความ ชุ่ม ชน เยือก เย็น' ไป ทุก หย่อม ห ญ ไ แม้ ใ^ คุก ใน คะ ราง คืไม่ เลือก 
ที่ ท้า’ ไม่ ผล' โก ที่ ช' ง ถา บ้าน' ไอ้ ไค้ พา อ้น เ ข) มา ปฏิ บิ? เท ง พ่อ  แม่  ลูก  หลาน  แล้ว บ ไน 
น็น จะ ไล้ นาม ใหม่ ว่า  “บาน แสน สุข”  เบน แน่  พุ 


๖.  บิ วอ แนะ นำ นา ร ตา บิ ตา  ญาติ บิต ร 

ซลไ มารดา  เบน ผู้ที่มื บุญ คุณ อ้อ ลูก มาก  องค์ สม เคำจ พระ สมมา ล้ม พุทธ เจ1 ไ' ไล้ 
ฅร่ ส' ไว้' วา  บิ คา มาร กาน น เบน พระ พรหม ของ ลูก  เพราะ ประกอบ อ้าย พรหม วิหารธรรม 
ท* ง ๔ คือ  เม ค คา  กรุณา  มุบิ คา  อุเบกขา  เป็1 น บุพ พ เทา กา  คือ  เบน เทา กา ของ ลูก 


กอ น เท' ว คา ท ไ 3ห ลาย  เบน อาหุ I นยย บุก กล ของ ลูก  กือเ บน ผู้ ควร แก่ เกรึ่ อง ศ ว้า กา ระ บูชา 
ของ ลูก คจพ ระ ทกฃิ I ณ ย!] บุก คลผู้ ค ว 7 แก่ ท ก ษิณา ทาน ของ ชาว บาน  ฉะ น2 น 

การ ที ลูก! ค้พา กน ชก นำ บิดา ม ไร ดา  ให้ มา คื่ม รส พระ ธรรม อิน แสน เยือก เย็น 

แสน สบาย  หาย ทุก ข เศก โรค ภยไ ค้นี  นบ ว่า เบ็1 นก ารค อบ แทน ค ณ ข อง ท่าน ลูงท สุด  ถา 

ลูก คน ใค ไค้ ชก นำ พ่อ แม่  ให้ ทาน ไค้ ทำ ทาน  รก บา กล  พง ธรรม  เจริญ สม ถ กรรม 1 ฐาน 
และ วิบส ส นา กรรมฐาน แล ว ลกค น น1 น ซื่อ ว่า ไค้ คอบ บญค ณ ค่า ข, ไว บอน นา นม  ที, พ่อ แม่ 

V เ^  111’,,,  *01  *0  1 ข ะ I ^ ..'ก,..  ก? ' 

เคถ นอ มก ล อม เก ล ยง! เลย ง เรา มา คงแ ค ออ น แค่ ออ ก จน! 5 จร ญ เด 11)1 คอ ยาง สูง สุด  และ ถูก 

ฅอง คาม หล, ก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา อย่าง ค้ที่? เด ด8 ว้ย 

แม้ การ ที ไค้ ชก นำ ญาดิ สนิท มีด รส หาย มา ประ พ กุ' ดิปฏิ ปด  ก็เบ็่ นม หา กุศล อ น 

ล0' แลิศ อยู่  เพราะ ฉะ น น ท่าน นก ปฏิบ ค้จึง จำ เบน อยู่ เอง ที่' จะ พยายาม แนะ นำ มาร คา บิ คา 

และ ญาฅิ มีฅรํ I ห ไค้ มา เขา ปฏิบํ ค้ ธรรม คา ม ทำ นอง คล อ ง ธรรม  คง กล่าว มาน น 

๗.  โหม ความ สาม คด กน 

ความ สาม คค กน  น น เบน ของ สำ ก" ญ มาก  มี แค่ ความ เจริญ ผาย เคียว ส่วน 
การ แฅก แยก นํนน น ไม่คี เลย  มี แค่ ความ เสื่อม ผาย เคียว  เรา ทุก กน ไค้ ปฎิญ ามฅ น เบน ชาว 
พุทธ คือ เบน ลูก ของ พระ พุทธ เจา  มี สม เก็จ พ่อ องค์ เคียว ก, น ศาสนา อ" น เคียว ก่น  โลก อ้น 
เคียว กน  การ เกลียด อ้น  ชง กน  เบียด เบียน ก" น เอ ไร ค เอา เปรียบ กน  แค ก แยก กน 
ทะเลาะ ว วาท ก" น ไม่ มี ประโยชน์ อะไร เลย  มี แค่ ความ เดือด รอน ผาย เคียว  อาย ของ กน พุ 
หนึ่ง ไม่ เกิน  ๑๐๐  บี  ไม่ มี ใคร อยู่ คา พ่า  คืา แผ่น ดิน หรอก  ไม่ กี่ วน กิ พาก กิ แก ล' มบี กน เก่า 
แล ว ฉะ นึ่นเ รา ร" กก" น สา ม่ค์คื กน  ปรองดอง ก" น ดี กว่า ช" งก" น ดี กว่า แฅก แยก กน  ดี 
กว่า ไม่ ปรองดอง กน เบีน รอย เท่า พ่น ทวี  องค์ สม เดืจ พระ ชิน ศรี จึง มี พระ วาจา ฅรส เทศนา 
สอน ไว้ ว่า 

สุขา  สง ฆสฺส  สาม คฺค 

ความ สาม" กคืฃ อง หมู่  คือ ผู้ อยู่ ร่วม กน  นำ มา แค่ ความ สุข ผ่าย เคียว 

สาม คคื  วุฑฺฒิ สาธิ กา 
ความ สา มํกคี  มี แค่ ความ เจริญ ผ่าย เคียว 


๓0 


๘.  อ ยาน คร่า  ทำ กรรมฐาน แล ร่ไม่ ตอง ทำ บุญ ทำ ทาน อะไร 
อก 

การทำ บุญ ทำ ทาน เบน การส ร่าง กวา มคี  ไม่ ใช่ สร่าง กวา ม ช' ว ผู้ที่มี ใจ เบเ ยม 
ค* วยป ลา ทคร่ ทธา อ้น แก่ กล้า อย่เ สมอ  ย่อม จะ บำเพ็ญ ทาน  คัล  ภาวนา เบน ประจำ  แม้ 
โบราณ ท่าน ก็ สอน ไว้ ว่า  “อยาก รวย  อยาก สวย  อยาก ติ” 

อยาก รวย  ให้ พา ก่น ทำ ทาน 
อยาก สวย  ให้ พา ก่น ร่ก่ษ าคัล 
อยาก ด ให้ พา ก่น เจริญ ภาวนา 


เคัค เบน คน อ้อ์ง ทำ ฅน่ ให้ ไค้ อง ก ๓ จึง จะ ไม่ เสีย ชา ฅิเกิ ค บาง คน เกก มา รา รวย 
แค่ รูปฃ เหร่ เพราะ' ชาติ ปาง ก่อน ทำ แก่' ทาน  แค่ ไม่ ไค้ ร่กษ าคัล  บาง กน รูป สวย  แค่ ยาก 
จน  เพราะ ชาคั ก่อน ร่กษ าแค่ คัล  แค่ ไม่ ทำ ทาน  บาง คน มีบญ ญาคื แค, ยาก จน และ ไม่ สวย 
เพราะ ชาค้ ก่อน บำเพ็ญ แค่ ภา ว นา  แค่ ไม่ ไค้ ให้ ทาน และ รก ษา คัล เบน คู่ ล้น ไป  เพราะ 

ฉะ นึ่นอ้ อ์ง บำเพ็ญ ให้ มีทง่  ๓ อย่าง  คือ  ทาน  คัล  ภาวนา  จึง จะ ถูก หล ก 


เรื่อ งน้ เคย มี นาง สุม มา ไป ทูล ลาม ท ระ พุทธ เล้า ว่า  พระ พุทธ เล้า ข่า  มี คน ๒ คน 
ใน เวลา ป ฏิบ่ฅ ธรรม  มี คัล  สมาธิ  บ ญญา เท่าๆ  ก่น  แค่ อีก ก่น หนึ่ง ชอบ ทำ ทาน บ่อยๆ 
คน หนึ่ง ไม่ ทำ เลย  เวลา คาย ไป แล้ว  ๒ กนนึ่ แค ก ค่าง ก่น อย่าง ไร พระ พุทธ เจ่า ข่า  ? 

I-  1 

พระ พุทธ องค์ คอบ ว่า  คู ก่อน นาง สุมนา  กน ที่ ทำ ทาน นน คาย ไป แล้ว  ล้า ไป 
เกํค่ ใน สวรรค์ อุค มล ม บูรณ์1 คืทุก ๆ อย่าง  ล้า มา เก็ค เบน มนุ ษย่ก็ อุค ม สมบูรณ์ ไม่ อ คอ ยาก 
ล้า ออก บวช เบ็1 นพ ระ ใน พระ พุ ท® กา สน'' ก็เพ็ ย' บ พ'3 ไ1 มไบ่ ล้วย ที่'9 ล้ย่  ๔ คือ  จึวร  บิ ณ' กบ าค 
เสนาสนะ  ยา แก้ ไข้  มีแค่ กน มา งอน งอ ให้ ใช้ เลีย ซา ไป  ส่วน คนที ไม่ ทำ ทาน น นจะ ไป 
เก คที่ไ หน' ก็ ยา กา) น เข็ญ' ใจ  มี แค่ อา ล้ยเ ขา อยู่  แม้ ออก บวช เบน พระ ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็ 
ชา กๆ  I ชิ นๆ  มี แค่ ขอ เขา' ใช้ ไม่ อุค ม สมบูรณ์ เลย ล้งนึ่  เรื่อง นึ่สอ น' ให้ รู้' ว่า  บุญ กุศล นึ่นย่ ง 


๓® 


ทา มาก เท่าไร ยิง ค้น ก เพราะ เบน ประ [ย ขน เบน ที พึง แก่? ๅแที่ ง โลก น่แ ละ โลก หนา  พึง บาลี 
ว่า 


ปุฌฺญ านิ  ปรโลก สม  ปติ ฎ รา  โหนฺ ติ  ป ๅณินํ 
บุญ เม่น ที พง ส' ควท ง หลาย ใน โลก ห น่า  พึง น 

๙.  ปฏิน่ ตแล ว อย่า ฬูด! ว่า ไม่ ได้ อะไร 


ทำ ก็ ไค้ อะไร? ไค้ ก็  ทำ ช, วไค้ อะไร ? ไค้ช่ ว ทำ บุญ ไค้ อะไร?  ไค้ บุญ  ทำ บาป 
ไค้ อะไร  ? ไค้ บาป  เขียน หน' งสือ ไค้ อะไร? ไค้ หน ไ เสือ  ทำ งาน ไค้ อะไร?  ไค้ งาน  ทำ กรรม 
ฐาน ไค้ อะไร? ไค้ กรรมฐาน  ปฎิบํ คิไค้ อะไร?  ไค้ ป ฎิบํฅ  บญ หา เหล่า นํ้เ บน การ เค่น อยู่ 
ใน ควแลว  คน เรา ทำ อะไร ก็ ไ ค้อน น8 น แหละ ก่อน  ส่วน จะ ไค้ เงิน  ทอง  รถ  เรือน  นํ้นเ บีน 
เร อง ภาย หล' ง ถไใ กร พู ค ว่า  “ป ฎบติ แล, วไม่ ไค้ อะไร”  เบึน การ ค่า พึวเ อง  คือ  ส่อ แล ลง 
ว่า  ฅวเ บน กน ข เกียจ  ไม่? าง ใจ จริง  ไม่ ปฎิป ค จริง  มํวแ ฅ่นอ น อึก อยู่  เพราะ กน อื่น ที่ เขา 
คง ไจ จริง  ปฎิบ่ ฅ จริง  มี ศร' ทธา จริง  ย่อม ไค้ อะไร มาก' ที่ สุก  เช่น 

ก.  เมื่อ ก่อน กำ ว่า  “ภาวนา”  เขา ทำ ก' นอ ย่าง ไร เรา ก็ ไม่เ ขำ ใจ  เวลา เค้น จงกรม 
เวลา น’ ง เวลา นอน  เวลา รบ ประทาน อาหาร เขา ปฏิป ฅก่น อย่าง ไร  เรา ก็' ไม่ เคย ทราบ เลย 
และ ทำ ไม่ เบน ควย  แก่ ก รํ้นเ รามา เข, ไปฎิ ป กแส้ ว เรา ลา มารถ ทำ ไค้  เช่น เค้น ระยะ ที่  ๑ 
ว่า  ขวา ย่าง หนอ  ซ ไย ย่าง หนอ  เบน ก่น  จน ถึง ระยะ ที่  ๖ เรา ก็ สามารถ เค้น ไค้  ทำ ไค้ 
จะ กู้  เห ยียค  กม  เงย  หรือ น ไ)  นอน  เรา ก็ สามารถ กำ หน ค ไค้  ทำ ไค้ ทุกอย่าง  แม้ 
จะ สอน ผู้ อื่น ให้ ทำ ฅาม ก็ ไค้ เช่น นชึ๋อ ว่า เรา ไค้ มากอยู่ 


ข.  เรา มา ป ฏํน่ฅ ธรรม เรา ก็ ไค้ ศีล  สมา ธ บญญ าฅา ม สมควร แก่ วาสนา บารมี 
ของ คน ‘ๆ  เช่น ขณะ เค้น  ขณะ นง  ใจ อยู่ เท่า ขวา  เท่า ซ่า ย อยู่ กบ พอง  ยุบ  อยู่ กบ รูป 
นาม  ขณะ น น กายกรรม  ๓ วจีกรรม  ๔ มโนกรรม  ๓ บริสุ ท ธคีน่ น แหละ เบ็่น ศรี  ใจ อยู่ 
กบ รูป นาม  เช่น พอง  ยุบ  เบน ก่น  โม่ เผลอ  น น แหละ เบน สมา ธ รู้ รูป นาม เห้น พระ 
ไค ร ล' กษณ์ คลอ ค จน บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  น่น่แ หละ เบน บ ญญา เรา บำเพ็ญ ภาวนา 
ชื่อ' ว่า' ไค้ ศีล  สมา ธ บ ญญา  ทุก  ๆ ก้าว 


ค.  อย่าง นอ ยที่สุ ค ก็ ชื่อ ว่า เรา ไค้ มา ปฎิ บ? ให้ เบ็น อุป นิ สไบ จจ่ย ใน ชาติ ก่อ  ๆ 
ไป  แม้ ล? ว์ค้ร ไ เฉา นเช่ นก ไง กาว  ๕ 00  ฅ่ว่  พง พระ?! วก อภิ ธาร มก็ค้  แม่ ไก่ พง พระ สอน 
วิบส ส นา กรรม 3 านก็ ค้  นก เก ไถ วา!! ความ เกา รพ ก่อ พระ พุทธ เช่า ก็ค้  สน ไ] ถวาย ความ จง 
ร” กภ ไค้ ก่อ พระ บจเ จก พุทธ เช่า ก็ค้  ยไเ บน อุป นิ สไบ จจย ให้ ใค้ไ ปสู่สุ คติ  และ ไค้ พบ พระ- 
ธรรม ของ พระ พุทธ เช่า ใน ชาฅ๊ ก่อ  ‘ฯ  ไป ก็ม้ โบราณ ท่านกล่าว ไว้ ว่า  “ถา ผ้ใด ได้ เจริญ ริบ ส- 
ส นาก ราม ฐาน ช่วช ไง กระดิก ห ช่วง แถบ ดิน  ช่ว ไก่ ปรบ บก  ท่าน ผู้น่น ก็ จะ ไม่ ไป 

สู่ อบ าฃภู ม”  ท่งนึ่ ก็ม้ 

๑0.  ผู้ปฏิ บํไา ธรรม ไม ควร เล่น การ' แนํน 

การ พน” น เบน อบายมุข  คือ เห กุ แห่ง ความ ฉิบหาย อย่าง หนึ่ง  ใน บรร กา 
อบายมุข ท, ง ๖ ซึ๋ง ลม เก็จ พระ ผู้ม้พ ระ ภา กก ร' สี ไว้ ใน พระ ไฅร บิ1 ฎกเ ล่ม ท ๑©  ปา ฎ็ก วรรค 
ท่ฆนิ กาย  ว่า  อบายมุข น' นม  ๖ อย่าง  คือ- 
๑.  คี่ มนึ่า เมา 
๒.  เท่ ย วก ลาง คืน 
๓.  เที่ยว คู การ เล่น 
๔.  เล่น การ พน น 
๕.  คบ คน ช่วเ บน มิค ร 
๖.  เกียจ กร ไน ทำ การ งาน 

เมึ๋อ ผ้ปฏิ บ้ ก ไค้ ทราบ แท่ ว ว่า  การ พน น เบน อบายมุข ประเภท หนึ่ง  นำ มา แก่ 

ความ เสื่อม เสีย แก*, โว เอง และ, หมู่ คณะ กลอก แก่ พระ คาส นา  นำ มา แก่ ภ ไ) เวร  นำ มา แก่ 
ความ ประมาท  เพราะ ฉะ น1 น ผ้ปฏิ บํฅ ธรรม จึง ไม่ ควร เล่น การ พน น จน ชน ที่สฺด แม้ 

บุ V] ริ  หมาก  ถ' ไง ก่เค้ ย่งเ บน การ ค้ เชิญ ท่าน ทํ้งห ลาย ค้กคู่ ให้ ค้เกิ ค กิเลส ท่งห ลายอยู่ ใน 
ห่วง แห่ง ควง จีฅ ลึก ซ ง เรา ก็ ยง อุก ล่า ห่พ ยา ยาม จะ ขบ' ใส่ ออก' ให้ หมก  เพ ยง หญไ ปาก กอก 
คือ  แก่ ริม ผี ปาก  แก่ม้ อ เท่า นึ่เ รา จะ ละไม ไค้ หริ อ?  ถา ละ กิเลส หยาบๆ  เพียง เท่า นึ่ยง 
ไม่ ไค้ ก็ อุก ระ’ ใ ร อยู่  ช่าง' ไม่ เบน ฅวข อง ก* ว เสีย เลย  ช่าง น่า สงสาร และ น่า ส ไ เวช เสีย เจียว 


21 IX? 


๓๓ 


หนอ 


น 


ขอน ขอ ฝาก นก ปฏ๊บ ค ไว้  ให้ ค้ค สะกด ไ' ว้* [ห้รู้ เ พึ่อคู ของ ท่าน เอง 
โบราณ ท่าน สอน ไว้ ว่า 

; อ่าน ต วอ อก  บอก ฅว ได  ใช้ ติ ว เบน 
‘อาน ค วอ อก  บอก ฅว ไค้  ใช้ ค้ว้พึ่ ง’, 


มิ ไค้ บไ คบ ใคร ที่ ง 


๑๑.  อย่า ต เตย นผูอ น ย่าน ไ [เอน 

การ ต เตย นพ วก อน  สำ นไา อน  นน  คือ การ ท่า ลาย เกิย รคีข อง ค้วเ อง  คือ การ 
ค่า ควเ อง  คือ การ ดู ถูก คูหมื่ นค้ว เอง  ผู้ปฏ บ่ ค ก่อ ง สำ รวจ ค้วเ อง เท่า น น ไม่ กวร ไป ใส่ ใจ 
สน ใ จเร องของ ผู้อึ่น  เพราะ ว่า ทุก  ส่ าน่ กถึล่ วน แค่ สอน คน1 ให้ ท่า กวา มคื ควย กน ที่ งน, น สุค 
แท่ แค่ ความ ฉลา ค ความ สามารถ คือ กสโ ล บาย ของ ผู้ สอน  ค่าง มิ ไค้ สอน คน ให้ เบน โจร 
ผู้ ราย  ม่ง แค่ จะ สอน คน ให้ คำ รง มน แค่ ใน ศีลธรรม  ว่ฒน ธรรม อ่นคื งาม  เมื่อ เบน เช่น น 
เรา ควร ส่ง เสริม กน  ไม่ ควร คู ถูก คู หมื่น ก่น  ไม่ ควร คำ หน่คี เคียน ค้น  พระ พุทธ เจ่า ทรง 
ลอน ไว้ ว่า 

น ป เรสํ  วิ โลม ไน  อย่า ไป ใส่ ใจ ถึง คำ แสยง ขน คำ ค่า  คำ คีเคี ย นของ ผู้ อื่น 

น ป เรสํ  ก ตาก ติ  อย่า ไป คู กิจ ของ ผู้ อื่น ที่ ท่า แล ว และ ยไเ ไม่ ไค้ ท่า 

อฅฺต โน  ว อเว ฤเฃ ยฺย  ก ตาน  อก ฅานิ  จ 

จง ตรวจ คู กิจ ท่อน ท่า แล ว และ ยง ไม่ ไค้ ท่าน น เช่น  ทาน  ศีล  ภาวนา  ของ 
เรา มิ หริ อ ถ ไย ไ ไม่ มีก็อ ย่า ประมาท และ อย่า นอน ใจ  จง รีบ ถ่อ ริบ พาย เขา  ประ เคียว ฅะ วน 
จะ สาย คือ กาย ของ ท่าน จะ แก่  ฅลา ค จะ วาย  คือ ท่าน จะ คาย ก่อน  สาย บ วจะ เน่า  คือ ร่าง 
กาย จะ เน่า เบื๋อ ย ไป เปลา  พุ  โค ย ยง มิ ไค้ บรร ล มรรค  ผล  น่พ พาน. 

๑๒.  ให้ รํกษ าชฮ เฝ็ฃ ง 

คน เรา จะ อยู่ ใน โลก คน เคียว ไม ไค้  และ จะ มิค น เคียว ถึไม่ ไค้  ค่าง ค้อ ง พึ่ง กน 
อา ศ ยก น และ ค้น  เพราะ ฉะ  น ผู้ปฏิ บํคีธ ร รม ทุก  พุ  คน คอ ง รก ษาช อเส ยง ของ ควเ องของ 
ครบ า อาจารย์  ของ ห มิ  ของ คณะ  และ ของ พระ คา ล นา ให้ คีอ ย่าม ค ง่าย  อย่า ใจ เร็ว ค, วน 
ไค้  อย่า หน ห นพ ลน แล่น  เพราะ ผู้ปฏิ บค้ ธรรม นน ชาว โลก ยก นว ให้ แค้ ว ว่า  เบน คนคี 


แม้ จะ เบน เค้ก คง แค่ อายุ  ๗ ขวบ เบน ฅน ไป ก็ คาม'. ถอ  ถไไ ค้ปฏิ บ้ฅ ธรรม แล ว ชาว โลก 
ถือ ว้า  ผู้นน เบน ผู้ หล ไาผู้ ใหญ่ เพราะ ไค้ ป ฏบ้ฅ ธรรม  ไค้ ประ พฤฅ ธรรม  ไค้ อบรม ฅน I ห้ 
มีอีล ธรรม ก็ แล ว แม้ ห* ว หงอก แล้ว ก็ คาม  ถไไ ม่มีส ฅย่ ไม่ มี ธรรม แลํว้ เขา เรียก ว้า'4 เบน เดก 
เพราะ แก่ เปล่า 

๑ 05.  ให  นาก นปฏิ บ่ ตตเ อ ๆ ไป ฝ็ทา ประ มาท 

การ ปฎม่ ค ทื่เ รา ไค้ ผ่าน มาน น เบน เพียง บน ไค คน ค้น เท่า นน  ทาง ที่ จะฅ อง เค้น 
ค้อ ไป ยง มี อยู่ อีก ไกล มาก  ค อง พยายาม ทำ ทุก  ‘ทุ  วํนอ ย่า ให้ ขา ค อย่า นอ ยที่สุ ควํน ละ  ๓๐ 
นาที  หรือ  ๑ ช ว โมง  ถา ไค้ มาก กว้าน1 นยง เบน การ ค้  เพราะ ภพ ชา ค้ย้ง มี อยู่  กิเลส คไ ณ หา 
ย ไ) มี อยู่  สม เก็จ พ่อ ค รส เฅือ น ไว้ ว้า 

“ภิกขุ  ว้ส สา สบ ไป ไท  อปป ต โค  อา สวฤ ฃยํ” 

“ ผู้ที่เ ห้นภ ยใน สงสาร  ถ ไค น ยง ไม่ ถึง มรรค  ผล  นิพพาน อย่า เพ่ง นอน ใจ,, 

๑๔.  น ไ) ปฎิป เต ธร รน เส ลม 

นก ปฏิบํ กิ ธรรม  ย่อม เสื่อม จาก คุณธรรม เบั๊ อง สูง เพราะ เห คุ  ๕ ประการ  คือ- 
๑.  มี กิจการ งาน มาก  แล่ ว เลิก ป ฎิบ้กิ 
๒.  ก'' ง์วล อยู่ กบ การ งาน เล็ก"]  น้อย  แล่ ว เลิก ปฏิบํ ฅ 
๓.  คลุก กลี อยู่ ก, บหมู่ จน เกิน ไป  แล่ ว เลิก ปฎิท้ กิ 
๔.  เที่ยว คุหน้ ง ลิเก  ละ คอน  แล่ ว เลิก ปฏิบํ กิ 

๕.  สนทนา ก*, น แก่ ล่อ ย กำ ที่ ไม่ เบึน ประ โยชน์  เล่า แค่ เรึ่อิ งก นอี่น  สนใจ แก่ 
เรื่อ งก นอึ่น  ไม่ อ่าน ฅวเ อง  ไม่ แก้ ล่วเ อง  เวน ล่อ ย กำ อ้น เบ็่น ประโยชน์  ๑0  ประการ คือ 
๑.  อ ไ] บโเ ฉก ถา  ล่อ ย กำ ที่ ชไา นำ ให้ มี ความ ปรารถนา นอ ย 
๒.  สน ตุฎริ กถา  ถอย กำ ที่ ชก นำ ให้ รู้ จก พอ 
๓.  ปา เาก กถา  ล่อ ย กำ ที่ ช* ก นำ' ให้ สง' ค กาย สง* ค ใจ 
๕.  อสไ ส' คอก ถา  ล่อ ย กำ ที่ ช้ ก นำ' ใม่ ให้ ระคน ควย หมู่ 
๕.  วรื่ ยา รไ ม่ภ กถา  ล่อ ย กำ ที่ ชก นำ ให้ ปรารภ ความ เพียร 


๖.  สลก ถา  ถอย คำ ที ชก นำ ให้ ค ะ งอยู่ ใน คํล 
๗.  สมา ธกถ ไ ถอย คำ ที ชก นำ ให้ ทำ ใจ สงบ 
๘.  บ ญญา กถา  ถอย คำ ที่ ชก นำ ให้ 1กิ คบ ญญา 
๙.  วมด ตก ถา  ถอย คำ ที ชก นำ ให้ ทำ ใจ ให้ หล ค พน จาก ณิลล 
๑๐.  ว มุต ต ญาณ ทสส นก ถไ  ถ ไ} ย คำ ที่ ชไา นำ ให้ I ที ค ความ รู้ ความ (1 ห้นใ นความ 
ที  เจ หล คพ้นํ จาก ก!. ลล 


๑๕.  นก ป ฏ ษ ต ธรรม  ควร ดา เนน รอย ต ไม ต! 0 ยาง น 

มหา นาม  ไค้ ทูล ถาม สม เค็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ค ไป รา กฎ ใน พระ ไตร บฎก เล่ม ที่ 
๒๒  หนา  ๓๑๖  เจ ความ วา 

ข่า แค่ พระ อง ก์ผู้ เจริญ  ผู้ ปฏํบ้ ค้ธร รม แล่ ว จะ พี่งเ บน อยู่ โกย มากอย่าง ไร  ? 
สมเด็จ พระ จอม ไค รฅร่ ส คอบ ว่า อ้อ์ง ประกอบ ค่วย องค์  ๖ อ้ง์ใ จก วาม ค่อ ไป นืคือ 
๑.  ระลึก ถึง คุณ พระ พุทธ'. จ่า เนือง, คุ  ว่า  “อิด บโส ภค วา  ฯลฯ 
๒.  ระลึก ถึง คุณ พระ ธรรม เนือง, คุ  ว่า  “สวา ก, ขา โต  ภคว ตา  ธม โม  ฯลฯ 
๓.  ระลึก ถึง คุณ พระ สงค์ เนือง, คุ  ว่า  “สุ ปฎ ปน โน  ภคว โต  ฯลฯ' 

๔.  ระลึก ถึง ศีล ของ คน เนือง, คุ  ว่า  “อ ฃณฑ ๅนื  อจฺนิ ท ทา นิ  อสพ ลานื 

อก ม) มา สา นิ  ภุชฺช สฺสใ นิ  าฌฺพู ปสฎ จา นิ  อปรา มฎจ านิ  สมา ธ' สำ ตตนิ กา นิ, 

ศีล ของ เรา ไม่ ฃาค  ไม่ ทลุ  ไม่ ค่าง  ไม่ พ ร่อย  เบน ไทย  น' ก ปราชญ์ สรรเสริญ 
อ้น กเล สอ้ณ หา ไม่ ถุกค อง  เบน ไป พร อม เพี่อ สมา ธ 

๕.  ระลึก ถึง ทา นที คน ไค้ บริจาค แล, ว เนือง ‘คุ  ว่า  “ลา ภา  วค  เม  สุ ดทฺธํ 
จด  เม''  เบน อ้น  ใจ กวา ม ว่า 

การที่ เรา ถึใจ ปราศจาก กา ามค ระ หน  ย่นค้ ใน การ จำแนก แจก หาน น เบน!,) ๅก 
ร! องเรา หนอ  เรา' ไค้ ค้แ ล' ว หนอ 

๖.  ระลึก ถึง!, ท ว กา และ คุณธรรม ที่ ทำ' ให้เ บน เทา กา, ว่า เท, ว คา1 ท, งํ้ หลาย คือ 
สมมต เทวดา  เทา คา โกย สมมุติ  กอก ษคริ ย์กํค้ 
วิ สุ) าธ เทวดา  เท ว คา ผู้บริ สุทธ  ไค้ แก่ พระ อร หน ค่ก็ค้ 


00๖ 


อุบ ตฅ เทวดา  เทวดา โดย กำเนิด  ไค้ แก่ I ทว คา ชน  จา คม  ซน คาว คึงสํ  ชน 
!)า มา  ชน คุสิฅ  เบน คน ก็คื  เท' ว คา I ห ล่า น นมี อยู่ แน่ นอน  ท่าน ไค้ เบน เท ว คา ก็ เพราะ 
บา เพ ญกุณ งาม กวา มคี  คือ ทาน กุศล  ศีล กุศล  และ ภาวนา กุศล ถไเ รา บำเพ็ญ กุศล เห ลาน น 
ก จะ ไค้ เบน อย่าง ท่าน  เพราะ ฉะ นนเ รา จะ ไม่ ประ นาท  เรา จะ บำเพ็ญ''')  ไป  จน กุ คอ วาม 
สามารถ ของ คน 

นอก จา กน  ไห พาก ไ! ป ฎบฅ ตาม  เส- ฃปฎ ป ทา สูตร  คือ 

๑.  มน อยู่ ใน ศีล  ๕— ๘— ๑๐— ๒๒๗  คาม สมควร แก่ เพศ 

๒.  สำรวม อ นทรี ไ}  คือ  คา  หู  จมูก  ลน  กาย ใจ  ให้ อยู่ ใน กรอบ แท่ง ศีล 
สมา ธ บ ญญา 

๓.  ร้จก ประมาณ ใน การ บริโภค 

๔.  ประกอบ ควย ธรรม ของ สํคฅ บุรุษ  คือ กนคื  ๗ ประการ ไค้ แก่ 

๑.  ม่ศร ท ธา 

๒.  มหิ ร คือ ความ ละอาย ต่อ บาป 

๓.  มี โอ คคป ปะ  คือ ความ สะ คุ้ง กสํว ต่อ บาป 

๔.  เบน พหู สูคร  คือ หม่น ส คืบ ครํบ พง พระ ธรรม เทศนา บ่อย  ‘กุ 

๕.  มีวริ ยะ  คือ ความ เพียร ในท่  ๔ สถาน  ไค้ แก่ เพียร ระ ว ไ) ไม่ ให้ บาป เกิค ขน 
ใน สน คาน  เพีย ว ละ บาป ทเก็ ค แล วให้ เสึ่ อม ไป  เพียร บำเพ็ญ กุศล ให้ มีฃน 
ใน คน  เพียร รไา ษา กุศล ที่เกิ ค แล วมีใ ห้เสึ่ อม่ 1 ป 

๖.  มีสฅิ  ระลึก ไค้ ก่อน ทำ  ก่อน พค  ก่อน คืคแ ละ หม่น เจริญ วบส ส นา กรรม- 
^าน คือ กา ยาน บสส นา  เวทนา นุ บสส นา  จิฅ คาน บสส นา และ ธร ร มา น- 
บ- สส นา  อยู่ เนือง นิคย่ 

๗.  มี บ ญญา  คือ มีกุค มยบ ญญา  จินฅ ามย บ ญญา และ ภาวนา มยบ ญญา 

๕.  หม่น เจริญ สม ถ และ วบส ส นา เบน ประจำ  คือ  มี ให้ ขาด  มีด ที่ ไม่ หม่น 
ลบ  สนิม ย่อม เข ไจ บไค้ ง่าย ฉน ใด  ใจ ก็ฉํน นน  ถไไ ม่หม่ นล่ บ ไม่ หม่น ผก ฝน อบรม  ไม่ 
หม่น ป ฏบฅ  สนิม คือ กเล ส ย่อม เขา ไค้ ง่าย เช่น กน 


ไค้ เขียน เฅือ นสฅ ผ้ปฏิ ใ] ค ธรรม มา ยืค ยาว พ อ สมควร แล วชอ ยุค ไว้ เพ ยง I ท่าน 
วุฑฺฒ  วิรุฬฺ ห เวปุ ลฺลํ  ปปโ ปน คุ  พุฑุธ ส ไส เน 
ขอ ท่าน ทงห ลาย  จง ถึง แค้ กวา ม เจริญ  งอก งาม ไพ บูลย ใน พระ พุทธ ศาสนา 
คลอก กาล เบน นิคย  ล ถึก!!, น ใน ส ไ! จ ธรรม  นำ คน ให้ พ้น ทุกข์  ประสบ ชุ ขอน ไพ บูลย 

กล่าว คือ  มรรค  ผล  นํพ พาน  ควย กน ทุก ท่าน  เทอญ. 


พระ เทพ สทธ มน 

พระ อา จาร ย ใหญ่ ผาย วบส สน ใ คุ^ 
๑๕  กน ยาย น ๒๕© ๓ 


ษร ะ คาถา เมตตา 


นะ เมตตา  โม กรุณา  พุทธ ปราณ  ธา ขนด  ยะ เอ็น ด 

ท ระ ลา ถา เสก นา ลาง หนา 

นะ ปรุ  โม โปร่ง  พุ ททรง  ธไจํ ไ ยะ อย่า ถม หลง  นะ โม พุทธ ายะ  นะ ใน 

พุทธ ายะ 

ษร ะ คาถา บึอง กน ภ ยอน ตรา ซ ทง ปาง 

พุทธ ไ บจ จะ ฃามิ  ธม มํง  บจ จะ ขา มิ  ส ไม่ ไ ขจ จะ ฃามิ 


ษร ะ คาถา ลน VI อง 

พุทโ ธ พุทธ ไน ไ พุทธะ ลาภ ไ วก ไส ลง  พุทธะ ล ไส ะ มะ นบ ต โต  พุทธะ 


ษร ะ คาถา ษอง กน ตา 

ฆะเ ฅสั  ฆ ะเฅ ส ตก งก ไร ะณา  ฆะ เต ส อะร ะหไ บตไ  ชาน ใมิ  ชา นา มิ 


เา ลา เอา ษร ะ สาม ค อา  1 


อ คละ ยา วะ  อม ง อง คะ พน ขะ นง  อธฎ ฐม 

ษร ะ คาถา พำ นาม นดธ รณ สาร 

สใล เม  พุทธะ เท โว จะ  นะ รา เฅ  ทะ สะ พรหม มา  นะ รา ยะ โน  ปะ ระ เม 
สุรา วะ จะ  ช ชะ รุก ะ โก  วะ สพ พะ ลม มา  เม  (ถ ไท ไ ให้ ผ้อ็น คอ งเป ลึยน  เม  ตอน, 

สคท ไย  เบน  เต) 


ตา ฮา รา ธน าฟึล  ๙ 


มะ ยง  ภน เต  วิสุง  วิสุง  ร* กฃะ ณ่ต ถา ยะ  ติ สะ งะ เณ นะ  สะ หะ  บุญ จะ 
สิลา ม ยา จา มะ  ทุติย มบ  มะ ยง  ภ ไ! เต  วิสุง  ว่สุง  รไา ฃะณ่ ตถๅ ยะ  ติ สะ งะ เณ นะ 
สะ หะ  บุญ จะ  สลา นิ  ยา จา มะ  ตะ ติ ยม?]  มะ ยิง  ภ ไ แต  วิสุง  วิสุง  งก ชะ ณต ถา ยะ 
ติ สะ ระ เณ นะ  สะ หะ  บุญ จะ  สลา นิ  ? าๅจ ามะ  (ถ ไจ ะ อาราธนา ศล  ๘ เปล ยน คำ ว่า 
บุญ จะ  ทช้ด เสน ใต้ ไว้ ใช้  อ่ฎฐ ะ แทน) 

ตำ อาราธนา หระ ปริต  (พง ะ เจริญ พระ พุทธ มน ต) 

วิ ฆตติ ปะ นิ พา หา ยะ  สพพ ะสิมิ บตติ สิทธิ ยา  สิพ พะ ทุก ฃะวิ นาสา ยะ  ปะ รตต ไ 

พรู ถะ ม' งก ะ ล่ง  วิบต ติ ปะ ฎิพา หา ยะ  สิ พ พะ ส' มบต ติ สิทธิ ยา  ส' พ พะ กะ ยะ  วนา 
สา ยะ  ปะ งต ติง  พรู ถะ ม ไค ะ ล่ง  วิบต ติ ปะ นิ พาหา ยะ  ส' พพะ สม บตติ สิทธิ ยา 

สิ, พ พะ โง คะ  วิ นาสา ยะ  ปะ ร ต ติง  พรู ถะ ม ไค ะลไ 

ตำ แปล 

ขอ พระ คุณ เจ ไท ไห ลาย จง เจริญ พระ ปริ คอน เบน มงคล  เพ อ, ไค เบา ความ' วิบฅ 
เพื่อ กวา ม สำเร็จ สม ปติ ท1 งป วง  เพื่อ กวา ม พินาศ ทุกข์ ท ไป วง  เพื่อ ความ พินาศ ภยท ง ปวง 
เพื่อ ความ พินาศ โร กทไ ปวง  เทอญ  ๆ 

ตำ อาราธนา ธรรม  (พระ ธร งม เทศนา) 

พร หมา  จะ  โลกา ธิปะ ติ  สหม ปะ ต ก ตอ ญ ชะ ล อนธิ วะ งง  อะ ยา จะ ถะ 
สิน ติธะ  สิต ตา ปะ งะช่ กฃะ ชา ต กา  เท เส ตุ  ธม มิ ง อะนุ ก* มิบม ง ปะ ชง 

ตำ แปล 

ท่า' วถห่ มิ บก พรหม ผู้ เบน เจ่ า โลก  ไค้ กระทำ อัญชลี ทูล อาราธนา พระ พุทธ เจ่า ผู้ 
ทรง พระ คุณ อัน ประเสริฐ  ว่า สฅว์ ท1 งห ลาย คา บอ คอ ยู ใน' โลก, น ขอ พระ องค์ จง แส กง ธรรม 
เพื่อ อา) .เกราะ หสค ว เห ล่า นี ศว ย เทอญ 


คา กลา วถ วาฮ บา วษ ระ นุ ทอ เจา 

อม ง สู ปะ พะยํ ญชะ นะ  สม บน ใ โง  สา ลน ไ โภช ะ นง  อฑะ กง  วะ รง 
พุทธ ส สะ  ปูเช มิ 

คำ แปล 

ขา พ I จ้า ขอ ถวาย โภชนาหาร  พร อม ควย ขำ ว แกง  กบ  และ นา อ ไ; ประเส ริ^น 
แค่ พระ พุทธ I จ้า 


คำ กล่าว ลา ป้า ว ษร ะ พุทธ เจา 

เส สง  ม ได ะลไ  ยา จา มิ  ขำ พ เจ้า ขอ เศษ ส่วน ที่ เหลือ อนเ บ็่นม ง คลนํ้ 
สง ฆ ทาน  คำ กลา ว ทาย เญ  ๗ วน  ๕๐  วน  ๑๐๐  วน  หรอ วน ตาปี 

อ มาน  อะท ไ (ถา หลาย คน ใช้  มะ ยง)  ภ่น เต  มะ ตะ กะ ภต ตาน  สะ ปะ ร- 
าา ราน  ภกขุ สง ฆส สะ  โอ ใ ณ ชะ ยาม  '(ถา หลาย กน ใช้  โอ โณ ชะ ยาม ะ)  สาธุ  เม 

(หลาย คน ใช้  ใน)  ก ตเฅ  ภกฃ  ส็งโ ฆ อ มาน  มะ ตะ กะ ภต ตาน  สะ ปะ ริ วาร ๅมิ 
ปะ ฎคด ไน หไตุ  อ ไง หาก ไ ทฆะ รฅฅ ไ หฅา ยะ  สุขา ยะ 

คำ แปล 

ฃไ แค่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขำ พ เจ้า ทงห ลาย ซอ มอบ ถวาย ภ ค เพึ่อ ผู้ ตาย- พ จ้อ มค่ว ย 
บ ร' วาร เหล่า นํ้แก่ พระ ภกษ ศ งฆ์คี แล ว ขอ พระ สงฆ์ จง ร ไง ภค เพี่อ ผู้ คาย  พร อม ค โวย บริวาร 
ของ ขำ พ เจ้า' ท งห ลาย เหล่า น เพี่อ ประ' โย' ชนและ ความ สุข แก่' ขำ พ เจ้า' ทไห ลาย คลอ ค กาล นาน 
เทอญ 

คำ กล่าว ถวาย ทาน สาป้ ญ 

ทาน นํ้ไม่ กำ หน ค เฉพาะ บิ ณ บา ค จะ เบน' จีวร หรือ เสนาสนะ และ เภล่ ช ก็'! ค้  2 
ความ หมาย เพี่อ อุ เทศ ส่วน บุญ4 1 ฟ้ แก่ ญาค่ ท ล่วง ลบ' 1ป แล่’ ว พี่ ง กล่าว ถวาย  คง น 

อฑไ  เม  ทาน ไ มา ดาบ ตุ  อ ไท นง  ญาฅ ะ กาน ญจะ  ส ไว ต ตะ ตุ  มิยา โง 
มๅ ตาบ1 ตา  ทะ โย  ญไ ตะ กาน ญ จะ  อม ส สะ  ทาน ส สา  บ ฅฅง  ละ ภนต  มะ มะ  เา} ตะ สา 


ตำ แปล 

ฯ /เไ น ข อ ง ข าพเ จาน  จง I บ น ไ ป I พ อ บรร คา ญาฅิ มคร ม {ไ ค า ม ารค  าเ บ น คน ของ 

ฃ า พ 1 จ า ชอบ ววค าญา ฅทง หลาย มีบ คา มาร คา เบน คน  จ ง! ค้ ร้! ยลํ วน บุ ญ แห่ง ทาน น คาม 
ความ ประ สง ค ของ ขา พ I จา ควย เท อญ 


อฑง 


วะ ต 


ตำ อธษ สิ! น*, มอ จน! 8ง0ว ายน ร 


เม  ทา นง  นิพพาน, ง อ ไส 


ะ วก ขะ ยา วะ หง 


โหตุ 


เม 


อ นา คะ 


เต 


กา เล 


ตำ แปล 


ผล การทำ บุญ ใ 


ห้ทา นนี จง ให้ฃำพเ จำ ถึง นิพพาน  ปราศจาก กิเลส 


อ นาค ฅ กาล ควย เทอญ 


ใน เบ อง หนา 


ตำ กลา วล วาย ลง ฆ ทาน 

อะร ยะ สุ คะ ตส สะ  แห่ง พระ บรม ศร สุก ค ทไไ ฃเณ เข ซา  ควร จะ ร, บ่! ซึ่ง จคุ 
บจจ ย แห่ง ทายก  เชอ กรรม และ ผล  ทา นาน  ทน นา นิ  อ้น บุก กล ถวาย  เอ เฅสุ  ปุค คะ เลสุ 
พระ อะร ยะ บุก คล  ๘ จำพวก  อท ม!!  สง เ ฆ ร ตฅะ น้ง  เบน แอ้ วอน ประ เสร^ เลิศ โลก 
ไห ต จง มี แอ้ บรร คา ทาน ทงห ลา ย ท นิบถึ อ พระ พุทธ ศาสนา  ควย กิริยา จะ ลำ แค ง ซึ่ง ความ 
ลํฅย  ณ บ่ ค นิ 

(ก่อ ไป กระ ลึก ถึง คุณ พระ พ ทธเ จำ ก่อน แล วฅง นะ โม  ๓ หน พร* อม อ้น ไ แล ว 

กลา ว คำ ถวาย  คง นิ 

อม ไ สู ปะ พะ ย ญ ชะ นะ  สม บน นุ่ง  โภช ะ นาน ไ สา ลน ง อุ ทะ กไ  วะ ร, ง 
พุทธํ สสะ  ปูเช มะ 

แล ว กล่าว คำ ถวาย สง ฆ ทาน ก่อ หนา พ ระ สง ฆ คงนี 

อบ] นิ  บ-ยง  ภ, ตเฅ  ภตต านิ  ชา ทะ นิ ยะ  โภช ะนิย ไท นิ  สะ ปะ วิว ารไ นิ 
ภา ชะ น ไ ฐะเ ป ตะ วา  พุทธะ ปะ มุก ฃส สะ  ภกฃุ สํงฆํ สสะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ 
โน  ภ น เต  ส ไ โฆ  อิมไ นิ  สะ ปะ วิว าฑนิ  ปะ ฎคค ณหา ต อม หา กง  มา ตาบ ต 
อ ไท นง  ญาฅ ะ กาน ญ จะ  ทฆะ รก กง  ห ต! ยะ  สุขา ยะ 


( "X  1*0 

ขา แค่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจ รืญ  ข ไพ เจ ไทํ้ง หลาย ขอนอบ นิ อม ถวาย ภํฅ คา หาร  กบ 

กง บรื วาร ฑงห ลาย เหล่า น (เ ว1 นภา ชนะ ไว้ แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์ มืพ ระ พุทธะ เบน ประธาน) 

ขอ พระ ภิกษุ สง ฆ จง รบ ซึง ภ คคๅ หาร  ก่บทํ้ งบ ร วาร ทงห ลาย เหล่า น เพื่อ บ, ระ โยชน์ และ 

กวา ม สุข แก่' ขา พ เจา ทงห ลาย  และ ญาค ของ ข ไพ เจ ไท1 ง หลาย ที่ ไป สู่ ปรโลก แล, ว มีบ คา 
มารค าเบ็่ นคํน  สน กาล นาน เทอญ 


ลำ กล่าว เวลา ไป เย ยม ดฬ  หรือ  เคา รน คน 
อะว ส สง  มะ ยา  มะ รฅพ พง  กำ แปล  ไม่ ใช่ ฅาย แค่ เขา  แม้ เรา ก็' จะ ค่อง ฅาย 
อย่า งนเ หม้อ นก น 


ลำ กล่าว เวลา รด นาค 'ฬ 

กาย ะกม มง  วะ จก มมง  มะ โน ก' ม ม ไ สพ พา ปา บง 
หรือ  อทง มะ ตะ กง  สะ วิ รง  อุ ทะ ก่ง  วิ ยะ สัญ จค่ง 


วินิส สะ ตุ 
อะโ หสิ ก่ มมง 


ลำ แปล 

ขอ ให้ เวร กรรม ท ไห ลาย ที่ผู้ คาย กบ เรา ไค้ ก่อ กรรม กระทำ ไว้น์  ควย กายกรรม 

วจีกรรม  มโนกรรม  จง อโหสิกรรม ซึ่ง ก่น และ ก่น  เพื่อ การ สน เวร สิน กรร มก นที 

เหมือน นิาที ขา พ เจา ไค้ รคค รง ศพ น์เก ค 


ลำ กล่าว เวลา ทอ ค ผา บง ตุ กุล หนา ค ษ 

นา มะ รู บง  อะน์ จจํง  ฃะย ต เถน ะ นา มะ รู บง  ทุกฃํ ง ภะย ไ แถน ะ นา มะ รู บง 
อะนิ ตตใ  อา สะ วฅ เถน ะ 

นาม รูป ไม่ เที่ยง  เพราะ ฅอง เสื่อม สิน ไป  นาม รูป เบน ทุกข์ ควย สิง ที่ นา เกรง ขาม 
นาม รูป เบน อนฅ คา เพราะ ปราศจาก แก่น สาร 

คำ กล่าว เวลา จุด คน 

อะสุ จ อะสุ ก่ง  ก่มม่ ฎฐา นิ ง ภา เวฅิ 

หรือ  อะย ม บโฃ  เม  กา โย  เอ วง  ภา วิ  เอ วง  ธม โม  เอ วง  อะนะ ฅโต 
แม้- ร่าง กาย ของ เรา น์กค่ อง เบน เช่น น เบน ธรรม คา อย่าง น์ไม่ สามารถ ล่วง นิ น 
กวา ม เบน อย่าง น์ไป ไค้ 
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